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Onsoz

Asagidaki makale 2014°te yayimlanan “Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili”
kitabimizdan alinmistir; fakat o zamandan bugiine 6nemli baz1 degisiklikler oldugu
i¢in bu eklemeyi uygun gérdiik. Oncelikle asagidaki grafikte gorecegimiz gibi hem
kadinlar ve hem de erkekler aras1 escinsellikte 2009°dan itibaren, farkedilir bir artis
vardir. 1990°dan itibaren geng kadinlar arasindaki, en az bir kadinla iligki {i¢
misline ¢ikmustir; erkeklerde de benzer bir artis miisahede edilmektedir. 2009’da
%4.5 olan erkek erkege escinsel iliski, 2016’da %8.3’¢e yiikselmistir. Kadinlarda
ayni oran %10.2’den %14.1’e gelmistir (Twenge J., 2017).
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Figiir: 18 yasim doldurduktan itibaren kendi cinsiyetinden en az bir cinsel partneri
olmug 18-29 yag arasi genglerin orani. General Social Survey. 1989-2016.

2009°dan itibarenki bu yiiksek artisi, diger psikolojik parametrelere (depresyon,
anksiyete vb.) paralel gorebiliriz; ve Internet Nesli (i-Gen) kitabimn yazar1 Jean
Twenge biitiin bu olumsuz degisimleri, 2012°de akill1 telefonlarin yayginlagsmasi
ile agiklar (Twenge J., 2017). Bu kadar kisa zaman igerisinde boyle bir artis,



escinsellik iizerine One siiriilen genetik teorileri (“dogustandir” teorilerini)
tamamen ¢iirtitiir ve bagka sebepler aramamiza yol acar; bazi escinsel arastirmacilar
tarafindan One siiriilen, escinselligin genetik temellere dayandigi teorisi bugiine
kadar kabul gdormemistir. Escinsel lobisinin biitlin diinyada siirdiirdiigii
normallestirme, kabul ettirme ¢abalar1 bu sonuglar1 agiklar. Cep telefonu ekrani
bizim Matrix Sendromu diye tanimladigimiz sanal bagimliligin ana giris kapisidir
ve Matrix diinyas1 olabildigince edepsiz, ahlaksiz ve kaotiktir.

Asagidaki makaledeki bir diger degisiklik ise, tedaviyi kendileri talep eden
escinsellere uygulanan terapinin “adi”dir. O tarihlerde Ingilizce'den gevirerek
kullandigimiz “Onarim Terapisi” yerine “Talep Uzerine Escinsellik Terapisi” tabiri
daha uygun goriinliyor. Bu konuda son olarak Avrupa’da ve kismen ABD’de
meydana ¢ikan bazi gelismelere dikkatinizi ¢ekmek isteriz. Mart 2018 Avrupa
Parlamentosu 435 oya karsi 109 oyla escinsellere yapilan “conversion /degisim”
terapisini kabul etmeyerek, kendisine bagli iilkelerden boyle bir terapinin
yasaklanmasini istemistir ve Isvigre, Almanya gibi bazi iilkeler bu yasag tatbik
etmiglerdir. Bu su ménaya gelir: Diyelim ki, 16-20 yaglar1 arasinda bir ergen,
Matrix'in, internetin kigkirtmasi ile bazi escinsel iligkilerde bulundu ve sonrasinda
igrenerek vazgecti ve yardim artyor; karsisina ¢ikan her terapist, “hayir ben sana
yardim edemem, sen bdyle dogdun, bunun tedavisi yoktur” diyor. Nitekim
maalesef Tiirkiye’mizde de bdyle konusan psikolog ve psikiyatristler var; farkina
varmadan Bati’nin taklit¢isi olarak veya daha kotiisii, bal gibi bilerek yalan
sOylityorlar ve meslek ahdini ¢igniyorlar. Yasa koyucunun bu durumu artik goériip
boyle sdylemleri su¢ kapsamina almasi lazim; yoksa fazla gecmeden tam tersi
olacak ve bizde de yardim terapisi yasaklanacak. Bakin ¢okmekte olan bir Bati
medeniyetinin kenarinda yasiyoruz; bu, miibarek olup da miibarekliklerini
bilmeyen insanlarin hayat tarzi, sadece ¢evreyi yok etmekle kalmiyor, insanlig1 da
ifsad ediyor.

Peki bu gidisata kars1 ne yapabiliriz? Size burada sundugumuz grafik, 2016 yilina
kadar olan yiikselisi gdsteriyor; bize bagvuran ebeveynlerin ve escinsellerin kendi
talepleri, her gegen giin bu durumun daha da vahadmet kazandigini1 diisiindiiriiyor.
Oncelikle kiiresel capta biiyiikk bir oyunla karsi karsiya oldugumuzu bilelim;
“birileri” ipleri oynatiyor ve insanlik gittikge edepsizlesiyor. Toplumun her alanina

sizmig bir girisim var; politika, meslek kuruluslari, hukuk sistemi, barolar,
televizyon ve sinema endiistrisi, sanat dallari, edebiyat (bu kelimeye dikkatinizi
istirham ederiz), iiniversiteler, biiyiik holdingler ve hatta din kurumlan kusatma
altinda. Higbir iiniversitede escinsellik iizerine tarafsiz bir arastirma yapmak artik
miimkiin  degil; hemen “homofobi” denen sagmasapan bir tabirle
yaftalantyorsunuz. Bir¢ok gence bu durum “insan haklari” diye yutturulmak
isteniyor; halbuki bu varolus tarzi, asagida agikladigimiz gibi, hayat beklentisini
ortalama 20 yil kisaltan ve sadece AIDS’e degil, bir dizi somatik ve psikolojik
hastaliga sebep olan bir pandemi. Oyleyse bu durumdan muzdarib olan ana babalar,
devletin tedbir almasi i¢in, kendi ¢cocuklar1 da tehlikede olan milletvekillerine ve
hatta CIMER ’e miiracaat etsinler. Son giinlerde, bu tehlikenin farkina varan Rusya,
kritik kararlar almigtir. Ayrica yine bu ana babalar, psikiyatri ve psikoloji
kuruluslarina sikayet mektuplari yagdirsinlar. Acilen escinsellik ve diger cinsel
rahatsizliklar iizerine bir enstitii kurulmasi ve terapist yetistirilmesi lazim. Diger
yandan, sivil toplum kuruluglar1 da béyle bir “gey hayat tarzinin” ne kadar tehlikeli
oldugunu farkli yollardan halka agiklasinlar. Bakin, bir Miisliman maddi ve
manevi agidan insana zarar verdigi i¢in escinselligin diismanidir; ama hazreti insan
oldugu icin her escinsel, neredeyse oniinde secdeye varilacak kadar miibarektir.
Dolayisiyla biitiin escinsellere, hiirmet ve anlayisla yaklagmak elzemdir; “ince”
Islam budur.

Biz edepli bir milletiz; sadece kendimize degil, diinyaya da fiitiivvet ahlakimiz ile
hizmet verdik ve vermeye de devam ediyoruz. Bu mevzida da Tiirkiye’nin, basta
Islam alemi olmak {izere biitiin diinyaya dnder olmast lazim; bizden beklenen bu.
Ipleri ellerinde tutan baz1 Matrix kodamanlari kendilerini ok giiglii zannediyorlar;
gelin bu oyunu bozalim; akl-1 selim ve ahlak-1 hamidiyye galip gelsin; inanin biz
bunu yapmaya muktediriz.
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Escinsellik

Bu konuya girmeden Once, tasavvuftan feyzalmaya gayret eden psikolojinin ¢ok 6nemli
bir ilkesini yeniden hatirlatmak istiyorum. Insan olmasi dolayisiyla her insan, miiba-
rek, Hazret-i Insan'dir. Tasavvuf terbiyesi ise bizleri bagkalarinin kusurlarini degil, kendi
kusurlarimizi gormeye yonlendirir. Bu sebeple bir escinselin kendini en rahat hissede-
bilecegi toplum, tasavvuf meclisidir. Kusur gérmeme, goriince de 1srar etmeme tizerine
terbiye almis dervisler, tiim insanlarin karsisinda nasil duruyorlarsa, escinselin karsisin-
da da 6yle dururlar. Miirsid-i Kamil'in nazar1 mevzuuna hi¢ girmiyorum, haddim olma-
yarak girseydim bu kitabi okuyan escinsel kardeslerim aglarlardi. Fakat doktor olmak
hasebiyle, kusur goriip haz almak i¢in degil, ama aci1 ¢eken insanlara yardim etmek ama-
ciyla bu konuya, tim yonleriyle temas etmek durumundayiz.'”®> Bu yazida escinsellik

1073 “Homofobi” diye bir tabir vardir, escinsel veya escinsellik korkusu diye terciime edilebilir. Genelde es-
cinsel gevreler, herhangi bir nedenle (mesela dini inanglar) escinsellige karst ¢ikanlart hemen homo-
fob diye yaftalarlar. Yani onlara gore escinsellik dokunulmaz bir alandir, elestirisi yapilamaz. Halbuki
bir insan Rabbine yonelik tagidigs takva (sorumluluk bilinci) nedeniyle, O'nun tiim dinlerde kesinlikle
tasvip etmedigi bu davranis i¢in olumsuz duygular tasir, tasimasi lazimdir, yoksa dininin bir kismini
inkér etmis olur. Buradaki korku, hiirmet ve muhabbetle beraber seyreden bir korkudur. Seven insan
(muhabbetullah) sevdigini giicendirmek istemez. Ama bir yandan da her insan bilin¢disinin derinlik-
lerinde bir homoseksiiel olma kaygisi da tastyabilir. Ve bu nedenle bir psikolojik savunma mekanizmasi
olarak, icindeki escinseli disariya yansitarak, escinsellere yonelik nefret, agagilama, alay benzeri, hatta
sadistce duygular tastyabilir. Ve bazen de bu duygulari fiiliyata dokebilir. Bu davranisin belirtisi ise yapici
elestiri degil, yikici elestiri yapilmasidir. Kusur gormekte israr edilmesi ve hatalarin kaba bir sekilde yiize
vurulmasidir. Iste escinsellerin homofob derken kastettikleri durum aslinda budur. Tabii ki yukarida
anlattiklarimdan sonra olgun bir insan, bu manada homofobik olmamalidir, olanlar: da uyarmalidir.
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konusunda, diger sorularin yani sira, “Escinsellik hastalik midir ve escinselligin tedavisi
olur mu?” sorularina da cevap vermeye calisacagiz.

Calismamiza oncelikle escinselligin tanimlanmasi ile baglayalim. Escinsel, cinsel
olarak kendi cinsine ilgi duyan ve cinsel isteklerini kendi cinsinden kimselerle yatistir-
mak huyunda olan kimsedir. Bu konuyla ilgili baz1 kavramlar1 anlamlariyla siralayalim:

Gey: Escinselligini problem etmeyen, hatta bundan onur duyan kisi.'”*

Pedofili: Ergenlik dncesi ¢cocuklara diiskiinliik.

Hebefili: Ergenlik sonrasi ¢ocuklara diigkiinliik.

Biseksiiel: Hem kendi cinsiyle hem de kars: cinsle iliski kuranlar.
Travesti: Kadin (veya erkek) kiyafeti giyen escinseller.

Transseksiiel: Kendi biyolojik, fitri cinsiyetini benimsemeyen, fitri hiline yogun bir
tepki hisseden kisi.
Cocuklukta Cinsel Kimlik Uyumsuzlugu (gender identity disorder of childhood):

Cocugun kendi bedenini ve benligini biyolojik yapisinin aksine, karsi cins gibi algilama-
s1 ve davranislarinda buna uygun tarzda yonelisi.

Androjen: Erkek ve kadin 6zelliklerinin kombinasyonu.

Homofobi: Escinsellere yonelik kaygili duygular tasimak.

Escinselligin Tipleri

Escinsellik denilince tek tip bir insandan bahsetmek zordur. Cesitli escinsel tipleri var-
dir. Aile dinamigi, kiiltiir ve kisilik yapisi gibi bircok parametreye gore escinsellik tipleri
degisebilir.

a) Agikga yasanan ego-sintonik escinsellik: Bu durumdaki kisilerin ilk bakista, ahlaki,
vicdani, akli bir problem yasamadiklarini goriiriiz, utang da hissetmezler. Giyim/kusam
ve hayat tarzlar, altkiiltiir davranig/ritiielleri ile escinselliklerini hem sergiler hem de
ozellikle vurgularlar. Uygun “es” bulduklarinda ise ¢cekinmeden beraber olurlar.

b) Gizli yasanan/hissedilen ego-distonik escinsellik: Bu durumda kisinin mantigy, sag-
duyusu ve vicdani, durumuna siirekli kars1 ¢ikar. Kisi kendiyle sanki savas hélindedir,
zaman igerisinde depresyon, kronik kaygi, bagimlilik gibi ikincil patolojiler miisahede
edilebilir. Bu grup kabaca, fiiliyata dokenler ve dokmeyenler olarak ikiye ayrilabilir.

¢) Gegici escinsellik: Ozellikle ergenlerde goriilen, gecis donemi egcinsel duygu ve
diirtiiler. Bu grup da fiiliyata dokenler ve dokmeyenler olarak ikiye ayrilabilir.

d) Durumsal escinsellik: Hapishane, manastir 6rnekleri vb.

1074 Gey tabiri, Fransizcada “gai’, neseli demektir. Yani sugluluk, yetersizlik duyma ve bu zaafini agma
¢abalarina girme yerine “giile oynaya” yasayan, zaafiyla iftihar eden, “6zgiir” kisi.
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e) Patolojilere paralel giden escinsellik: Sinir rahatsizhik (BL), manik/hipomanik
haller ve psikozlar ¢ercevesinde goriilen escinsellik.

f) Gegici yasak iliskiler cercevesinde yasanan escinsellik: Mesela, evli bir erkek veya
hanimin kagamaklari. Genelde ego-distonik yapidadir. Travesti tutkunlar vb.

g) Oglanci/siibyancilar.

h) I¢inde yasanan toplum ve zamanin tesiri ile neredeyse “zoraki” yasanan escinsel
eylemler. Mesela, varoluggularin, “varolus 6zglirligiinii doya doya, tika basa yagama”
escinselligi. Varolugcu terapi 6grenmek isteyenlere, “Once var ol, sonra gel” tavsiye-
leri. Bir bagka ornek, Avrupada ergen ve geng erkeklerin cinsel iliskiye girmek iste-
yen kizlara, “Lezbiyen tecriiben var mi1?” diye sormalar1 ve yanit hayir ise “Seninle
yatmam” tehdidi.

i) Sanal alanda ¢ok yonlii/sapik temayiiller esnasinda yasanan, sadist, mazohist, feti-
sist ve escinsel yasantilar ve bunlarin sporadik olarak fiiliyata doniigmesi.

Psikiyatri ve Psikolojinin Escinsellige Yaklasimi
Psikoloji biliminin ii¢ biiyiik 6nciisii olan Freud, Jung ve Adler escinselligi kismen dogal,
kismen de patolojik bir durum olarak gérmiislerdir.

1075

S. Freud ile baslayalim'®”” ve oncelikle kitabin 6n boéliimlerinde sundugumuz
gorislerini tekrarlayalim. S. Freud’a gore insan yaradilis itibariyla sadece cinsel or-
ganlarla sinirli olmayan, tim bedene yayilmis, hatta i¢ organlar bile kapsayan bir
uyarilma, haz alma sistemidir. Cok yonlii sapiklik (polimorf pervers yap1) yeterince
uyarildiginda bedenin her bolgesini cinsel bir hazla tatmin eder. Bebek ilk uyarilma-
y1 anneden siit emerken agiz bolgesinde yasar (oral donem), sonra haz arayisini anal
bolgeye kaydirir, sonunda da tiim bedene yayilmas: gereken haz arayisi cinsel bol-
gelere odaklanarak (genital dénem) asil yapisindan uzaklagir, sinirli hale doniisiir.
S. Freud’a gore bu genel cinsel uyarilma ihtiyacinin sadece cinsel bolgelerle sinirl
kalmasi, gayritabii, dogal olmayan bir zorlama, tiranliktir.'”¢ Sorumlusu ise ebe-
veynlerin uyguladiklar: yanlis egitimdir. Tabular, yasaklar ve cezalar ¢ocugu gittikge
sinirlar ve asli yapisindan koparir. Cocuk bir yandan zevk prensibinin tatmini icin
sinirsiz bir hosgorii beklerken (6znel yap1), bir yandan da bu tatmin i¢in diger insan-

1075 Ereud yagamu siiresince homoseksiiellik etiyolojisiyle ilgili 4 farkl teori ileri siirer (Lewes, 1988).
Her birinde homoseksiiellige iliskin farkli bir meta psikolojik meseleye deginir; libido ve biseksii-
alite (1905), narsisizm (1910, 1914), savunma mekanizmalar1 (1911, 1922) veya tatmin etmeyen
6dipal goziimler (1920, 1922) gibi. Her bir teori, eriskin homosekstielligine neden olabilecek farkli
psiko-gelisimsel olaylarla baglantili bir “homoseksiiel hipotezi’ne dayanir, (Drescher, 2001), bkz.
Andrew Kirby, Aetiological theories of homosexuality.

1076 Tiran, zorla hiikiim siiren otorite demektir.
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lara bagimlidir. Iste bu sinirsiz zevk i¢in hosgorii beklentisi, S. Freud’a gore insanin
evrensel huzursuzlugunun ve nérozunun nedenidir.

Bu teoriden yola ¢ikarsak Freud’a gore insan yapisal olarak “cift cinsli"dir (cons-
titutional bisexuality) ve hazzin mesela sadece anal bolgede takilip kalmasi bir “geli-
sim” eksikligidir. Yani homo-erotizm (ayn1 cinse hissedilen sehvet), daha yiiksek bir
gelisim evresi olan hetero-erotizm (kars1 cinse sehvet) ile kiyaslandiginda, istenme-

yen bir durumdur.'*””

Ogretisinin degisik donemlerinde Freud su fikirleri one stirmiistiir:

1. Annenin hadim edilmis olmasi, gocukta yogun kaygi uyandirir; gocuk bu sebeple
hadim edilmemis “anne’, yani penisli kadinlar arar.

2 . Cocuk anneye iliskin 6yle yogun bir cazibe hisseder ki, onunla tam bir 6zdesim
yasayarak narsisist bir 6zellik olarak kendisi gibi muhataplar arar ve annesinin kendisini
sevdigi gibi onlar1 sevmek ister. (Ugc Deneme, 1905/ Three Essays)

3. Negatif veya tersine déonmiis Oedipus karmasasinda ¢ocuk, babasinin sevgisini
ararken, disil bir kimlige biiriiniir ve anal erotizm yasar.

4. Babaya ve kardeglere hissedilen sadist kiskanghig telafi etmek icin, tepki olustur-
ma savunma mekanizmasi olarak, diger erkeklere sevgi hisseder.

S. Freud tiim bu ¢aligmalar1 esnasinda escinselligi psikolojik nedenlerinin yani sira
biyolojik nedenlerle de baglantili goriir (Freud, 1920; Murphy, 1992).

v o«

Ozet olarak Freud escinselligi “gelisimi engelleyen, giiditk birakan (stunted) psiko-
sekstiel bir siire¢” olarak goriir. Bu bakis agisindan escinselligi yetiskinlerde alt diizey bir
cinsellik olarak tanimlar.

C.G. Junga gelirsek, Arketipler ve Kolektif Bilingdis: kitabinin 1989 tarihli orijinal Al-
manca 7. baskisinin 86. sayfasinda Jung, escinsellige deginir ve erkek kimliginin “anima”
ile iligkisini anlatir.

Merkezi anne arketipinin etrafinda olan anima, eger bir erkekte fazla gelisirse, onun ka-

rakterini yumusatir ve onu hassas, asabi, fevri, kiskang ve uyumsuz yapar.

Jung, erkek escinselliginin “anima” ile baglantili oldugunu séyler. Junga gore bu siireg
daha ziyade hermafrodit arketipten yetersiz bir sekilde ayrismay1 temsil eder. Tek yonlii
bir cinsiyet kimligine karsi yogun bir direng vardir. Ve Jung, “Bu durum, asli cinsel kim-
lik tamamen yok olmadik¢a, her zaman patolojik olmayabilir” der.

Ote yandan Jung, analitik psikoloji iizerine kaleme aldig1 iki makalesinde escinsel
egilimleri “yetersiz, eksik bir gelisim siireci” olarak tanimlar.

Aslinda bu tanimlarin tesinde escinsellik Jung psikoterapi ekoliiniin ana amac1 olan
“individuation/ferdilesme” stirecinde, yani merkezi arketip olan ve insanin tiimcelligini,

1077 Dreschner, 2001; Murphy, 1992, Aetiological theories of homosexuality (Andrew Kirby)den alint1.
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diializm 6tesi varolusunu temsil eden “Self”e (bizde ger¢ek benlige, “Cana) ulagma ¢aba-
sinda problem teskil eder. Zira dengeli bir animus/anima yapisi ferdilesmenin olmazsa

olmaz bir koguludur.'*”8

Neticede hem Freud hem de Jung, escinselligi kismi bir hastalik/patoloji olarak go-
riir ve olusturduklari teori gercevesinde, her héliikarda yetersiz bir gelisim olarak telakki
ederler.

Escinsellige Bakisin Zaman I¢erisinde Degisimi

2. Diinya Savasrmin yaralar: sarilirken, 1948de Birlesmis Milletler 6nderliginde Paris'te in-
san haklari tekrardan belirlendi ve “Evrensel Insan Haklar1 Beyannamesi” yeniden gozden
gecirildi. Temel degisim, Musevi-Hristiyan ahlak: yerine “Aydinlanma Hareketi’nden kay-
naklanan tabii haklar (natural rights), tabil kanunlar (natural laws) gibi methumlarin 6ne
ctkmastydi. Bu sekiilerizasyon girisimleri, escinsellere de “dolaptan ¢tkmak/out of the closet”
diye tanimladiklar1 megrulasma icin bulunmaz bir firsat sundu, din engeli artik yoktu.

“Gey Ozgﬁrlﬁk Hareketi”; 1969, New York, Stonewall Club Protestosu ile baslar.
Harry Hay, hareketin fikir babalarindan biridir. Hay ve Marshal Kirk, Hunter Madsen
gibi kurmaylar 1970’lerden baslayarak, geriye doniip neticelerine baktigimizda ¢ok tesir-
li oldugunu gérdiigiimiiz bir strateji olustururlar. Insan haklari kilifi altinda, egcinselin
cinsel yoniini ikinci plana indirgeyip, insanlarin duygularina hitap etmeyi basarirlar.
Kendi tabirleri ile “The overhauling of straight America/Escinsel olmayan Amerikanin
revizyonu, ayar1” basari ile uygulanmistir. Giinde 7 saat televizyona bakan Amerikan
halki, eger medya/yayin kuruluslari ele gecirilirse, her seye inanir hale getirilir. Ve cagin
yapist geregi, Amerika inanirsa tiim diinya inanur.

Kullanilan Stratejiler

- Film endiistrisini, komedi filmlerini (Tootsie ve Mrs. Doubtfire, kadin kiyafetinde er-
kekler) ve duygusal filmleri (mesela, Tom Hanks'li Philadelphia) kullanma: Oyle aktor-
ler secilir ki sempati, esduyum hissetmemek miimkiin degildir. Bir bagka yontem ise,
erkek ideal figiirlerinin de escinsel olabilecegidir. Bunun en ¢arpici drnegi, Brokeback
Mountain veya sert kovboylarin “yumugsak agk:” filmidir. (bkz. Resim 25) Bu konuda daha
yuzlerce 6rnek verebiliriz. Hep magdur, hassas escinseller ve hasin, kalpsiz “homofob’lar
konu edilir. Sonunda izleyicinin vicdani isyan eder ve “Ben de escinselim diyesi” gelir...

- Politik alana s1zma: Son olarak gectigimiz giinlerde Kaliforniya senatorlerinden Ted
Lieu, eyalet senatosuna bir teklif sunma asamasina gelmistir. Hedef “onarim” terapisi
diye tanimlanan tedavi seklini yasaklamaktir. [leride gorecegimiz gibi, sézde bu terapi,

1978 Jung erkek gocukta homoseksiielligin gelisimini tartisirken soyle der: “Erkek gocukta bir erkegin

liderligine olan ihtiya¢ homoseksiiel egilimler olarak devam etti -cocugun ¢ocuksu fantezilerini
egitimden gegirecek bir erigkin erkek olsayd: hatal1 bir gelisim meydana gelmeyecekti’, bkz. C.G.
Jung, The Archetypes of the Collective Unconscious, s. 47.
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depresyon ve intihar olaylarina sebep olmustur... “Senatodaki adamlarimiz” (our men in
senate), demokratik partinin liberal goriisleri ile birlesip ciddi bir lobi faaliyeti gercekles-
tirirler. Tabii ki bu politikacilarin bir kisminin kendileri de escinseldir.

- Dini sorgulama, ahlak kurallarin1 gevsetme: Ozellikle yiizlerce kilise kurulusunun,
kendilerine gore Hristiyanlig1 yorumladigi ABD'de, yandas bulmak da o kadar zor degil-
dir. Papazlarin escinsel evlilikleri kutsamalari, hatta kendi aralarinda evlenmeleri artik
istisnai degildir.

- Psikolojiyi psddo-bilimsel arastirmalar ile asil problemden uzaklastirma: “Boyle
dogdun/born that way” teorisini giiclendirme.

- Programlarinda escinsel ayrimciliga karsi ¢ikan kuruluslara finansal destek verme:
IBM, United Airlines, Subaru gibi sirketler escinsel aktivistleri finansal olarak da destek-
lerler. Para, Easter Seals, American Lung Association, Urban League, Girl Scouts (Izci
Kizlar) gibi ashinda escinsellik ile hi¢ ilgisi olmayan kuruluslara aktarilir, karsihiginda fa-
aliyetlerinde ayrim yapmamalar1 beklenir (mesela kiziniz1 bir izci kampina génderdiniz,
orada da bazi kizlar, ayni ¢adirda kalip “ask” yasiyorlar, idareciler bu durumu anlayigla
karsilamali ve ayrim yapmamalidir).

- Universitelere ve akademik camiaya baski yapma.
- Hukuk sistemine niifuz etme.

Ve tabii ki bu stratejiler kisa zamanda meyvelerini verir, 1988'de Amerikali yetiskinlerin
%751 escinsel iliskiye kars1 ¢ikarken, 1998'de bu oran %55%¢ diiser. Ayn1 donemde erkek
escinsel temas %1,7den %4,1e ylikselir (kadinlarda %2'den %2,8%).

Iste boyle bir sistematik &n hazirlik yapildiktan sonra escinsellik “usulca” kurumlara
da niifuz etti. 1952'de DSM Tani Kriterleri'nde escinsellik sosyopatik kisilik bozukluklar:
altinda yer alirken, 1968de bu kategoriden ¢ikarilip diger cinsel sapmalarla birlikte s1-
niflandirildi. Burada escinsellik ancak kisinin benlik algilamasiyla uyumsuzluk gosterdi-
ginde problem olarak goriiliiyordu. DSM’nin 1973 baskisinda ise escinsellikten artik hi¢
bahsedilmedi ve escinsellik, “bagka bir kategoriye girmeyen diger cinsel bozukluklar”
baslig1 altina (hetero/homo ayrimi yapmadan kisinin cinsel egilimleri ile ilgili siirekli ve
belirgin olarak yasadig: sikint1 olarak) alindi.

Escinsellik tanis1 bilimsel alanda ortadan kaybolunca, ¢ok kisa bir zaman siireci i¢in-
de “escinsellik” tizerine bilimsel ¢aligmalar yapmak da artik miimkiin olmadi, konuyla
ilgili literatiir aniden duruverdi. Klinik alandaki uzmanlar konu hakkinda birbirleriy-
le konusmaktan ve profesyonel toplantilarda tebligler sunmaktan cekinir héle geldiler.
Ciinkii boyle girisimlerde bulunanlar “paradigma’nin siki kontrolii altinda olan tiniver-
sitelerde hemen “persona non grata” ilan ediliyor, akademik kariyerleri baltalaniyor, ho-
mofobi ve ayrimcilik ile suglaniyordu. Hatta bazi yazarlar hetero’larin homo'lar tizerine
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aragtirma yapabilme yetenegini bile sorguladilar (Suppe, 1982). Gey taraftari olan aras-
tirmacilar ise egcinselligin patoloji olarak kabul edilmesinden korktuklari icin psikolojik
arastirmalar yapmadilar ve “boyle dogdun/born that way” teorisini giiglendirmek ama-
ctyla genetik/hormonel/nérofizyolojik teorilere agirlik verdiler.

Escinsellige Paralel Giden Patolojiler

Escinseller, escinsel olmayanlara gore, ¢ok farkly, belirgin bir somatik ve psikolojik has-
taliklar yelpazesi yasarlar. AIDS bunlardan sadece en ¢arpici olanidir. Asil sorun agagida
stralayacagim istatistiksel verilerdir. Oncelikle egcinsel hayat tarzinin énemli bir 6zelli-
gine dikkati gekmek gerekir. Escinseller 6zellikle erkek escinseller, bir hiper-promiskiiite

(homosexual hyper-promiscuity) sergilerler."”

Degisik aragtirmalar, escinsellerin %43’iiniin hayatlar1 boyunca 500 ve iistii escinsel
iliskiye girdigini gostermistir. %281 ise hayatlar1 boyunca 1000 ve {stii iliski yasadikla-
rin1 soylerler. Escinsellerin %79’u yasadiklar1 bu deneyimlerin %50’sinin tamamen ya-
banci kisilerle oldugunu belirtirler. Ve bunlarin %70’i tek gecelik iliskilerdir (one night
stands, bkz. The Castro filmi).1°%

Benim Kkisisel terapi tecriibelerim de bu verileri dogruluyor, 1990 yillarinda Ziirih
Universitesi Psikiyatri Poliklinigi'nde ve sonrasinda goérdiigiim hastalar maalesef bu ve-
rileri teyit ediyor. Ziirih'te 35 yaslarinda bir erkek hastamla yaptigim terapide bir ara,
“Kag Kkisi ile iliskiniz oldu?” sorusuna hastam, “500'den fazla olabilir” dedi. Inanama-
dim ve “Bu nasil miimkiin olabilir?” diye sordugumda giiliimsedi. “Her gece umumi
tuvaletlerde iki @i¢ kisi ile iliski kurarsaniz olur” diye cevap verdi. Ayrica yine escinsellik
sosyal uygulamalarindan olan, “weekend gay circuit parties/hafta sonu gey devreye girme
partileri’nde alkol, uyusturucu, uyaran tesiri altinda, “bulan bulunanla” iligkiye girer.
Risk almaktan kag¢inilmaz, prezervatifsiz iliski (barebacking), bir manada “askim, sana

hayatim feda olsun” anlamini tagir ve iligkiye art1 bir heyecan katar.'%!

Hatta daha 6tesi de olabilir. Escinsel iliskiye daha da fazla heyecan katabilmek i¢in kisi,
bile bile ziithrevi hastaliklara yakalanmak ister, bunun ad1 da “bug chasing/bocek arayisr'dir.
Escinsel evliliklerinde ise sadakat nadir bir erdemdir. [lk evlilik senesinde %66 ihanet olur,
5 sene stiren iliskide ise bu oran %90’lara ¢ikar. Boyle bir “iliski zenginligi’nin bir¢ok pa-
tolojik mikroorganizma i¢in bulunmaz bir firsat oldugunu tip doktorlar1 olarak hepimiz
biliriz. Nitekim cinsel yoldan bulasan hastaliklarin goriilme orani egcinsellerde %78dir.
ABDde escinseller genel toplumun %1-3 oranlarinda bir béliimiini teskil ederken gonore

(bel soguklugu) vakalarinin %3-4’tinii, frengilerin %60’1n1 olustururlar.

1079 promiskiiite: Oniine gelenle yatma.

1080 o] ve Weinberg (1978), American Journal of Public Health, 2003.

1081 Aslinda normal kars cins e iliskisinde bu davranis, gok asil bir sadakat ve muhabbet gostergesidir.
Esi, diyelim ki bulasic1 bir hastaliktan mustarip olan kisi, onunla, sevgisi ugruna ayni kaderi paylas-
maktan kaginmaz; iyi giinde de, kétii giinde de hayat yolculugunu beraber yapar. Ay asil duygu
escinsellerde de vardir, fakat yanls yerde ortaya ¢ikar.
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Gonore'ye yakalanma siklig1 aslinda diger cinsel yolla bulagan hastaliklar icin de anlamli
bir gostergedir. 1993 ile 1996 yillar1 arasinda, ABDde 26 zithrevi hastaliklar kliniginde yapi-
lan bir aragtirma, bu zaman diliminde gonore vakalarinda %74’lik bir artig gdstermistir.'*?

Eger gonorede boyle bir artis varsa, AIDS de sirada demektir. Hepatit A ve B (sarihk)nin
escinsellerde goriilme orani San Franciscoda %70-80 civarindadir. Escinsellerin genel toplu-
mun %1 ile %3 arasindaki bir dilimini temsil ettikleri diisiiniiliirse bu rakamlar da, devasa
bir hepatit viriisii yogunlugu manasina gelir. Avustralyada da ayni egilim tespit edilmistir.'*?

Escinsel Bagirsak Sendromu/Gay Bowel Syndrom yine escinsellere has bir hastaliklar
toplamidir. Bu sendromda bir dizi bakteri, viriis enfeksiyonlari (kondilom akuminata, prok-
titler, amibiaz, ano-rektal gonoreler, sigelloz, lemfoganuloma venereum), mekanik nedenle-
re bagli hemoroid, polip ve fistiiller, yabanci cisim sokmadan kaynaklanan yirtilmalar ve iyi
huylu ve habis tiimoérlere raslanir. Sperm (dol) ashinda bagisikligi azaltici tesirlere (immuno-
supressiv effects) sahiptir, bu sebeple vajina onu kabul eder. Ama yanlis kanala dokiiliirse, en-
feksiyon ve kanserlere duyarlilik artar. Peki, azgin-gokeslilik (wild promiscuity) ve anal iligki
niye bu kadar hastalia sebep oluyor sorusunun cevabu ise ¢cok basittir; bagirsagin son bo-
limil yani rektum, Rabbimiz tarafindan tek yonlii bir kanal olarak yaratilmustur (the rectum
has been designed as a one-way tunnel). Kas ve kan dolasimi yapisi nedeniyle vajinaya gore
farkli oldugu i¢in bu “tiinel” bu yiikii kaldirmaz, cabuk zedelenir ve mikroplar kana bulasur.

Tabii bu patoloji repertuvari nedeniyle escinseller ABDde hastanelere yatan vakala-
rin %17sini teskil ederler.'*®*

AIDSe gelince, bu hastalik malum oldugu gibi escinseller, 6zellikle de escinsel madde
bagimlilar1 tarafindan diinyaya yayilmistir. 1992de ABDde AIDS vakalarinin %53’iini
escinseller ve biseksiieller olusturur.!%®

AIDS, 1980’lere gore daha az 6liimle sonuglansa da (David Ho, 3’lii terapi, 1996)
erkek escinsellerde 2001 ile 2005 arasinda %13 artig gostermigtir.'%8¢ 1087

Neticede gey hayat tarzi, yasam beklentisini 20 yil kisaltir. Oliim yag1 ortalamast
42dir (sadece %241 65 yasini asar).'%%% 1089

1982 Thomas H. Maugh II, Centers for Disease Control and Prevention: Report in the Morbidity and
Mortality Weekly, 26 Eylil 1997.

1083 M.L. Stokes, M.J. Ferson ve L.C. Young, “Outbreak of hepatitis A among homosexual men in
Sydney”, Am J Public Health, 1997, 87: 2039-2041.

1084 A G. Lawrence, A.E. Singaratnam, “Changes in Sexual Behaviour and Incidence of Gonorrhea’,
Lancet, 25 Nisan 1987.

1085 http://www.cdc.gov/hiv/topics/msm/index.htm (Centers for Disease Control and Prevention -CDC)

1086 "HTV/ AIDS Fact Sheet", CDC, May1s 2007.

1087 Cato T. Laurencin, Donna M. Christensen, Erica D. Taylor, “HIV/AIDS and the African-American
Community: A State of Emergency’, Journal National Medical Association, Ocak 2008, 100 (1): 35-43.

1088 R Fields, Is homosexual activity normal, The Truth At Last, Marietta, Ga, 1993.

1089p s, Hogg, S.A. Strathdee, K.J. Craib, M.V. O’Shaughnessy, J.S. Montaner, M.T. Schechter,

“Modelling the impact of HIV disease on mortality in gay and bisexual men”, International
Journal of Epidemiology, 1997, 26 (3): 657-661.
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(Genellikle bir bagka escinsel eliyle) cinayete kurban gitme, escinsel olmayanlara
gore 100 kat daha fazladir. Intihar oranlar1 ise 19 kat daha fazladir.!**

Escinsellige Paralel Giden Psikolojik Rahatsizliklar

Somatik hastaliklarin yani sira escinsel/gey varolus tarzi, insan psikolojisini de olumsuz
etkiler. Son arastirmalara gore, depresyon, kaygi, sadizm, mazosizm, intihar ve bagimli-
lik oranlari egcinsellerde belirgin artis gosterir.

Intihar {izerine yapilan son iki ¢aligma escinsellerle heteroseksiieller arasindaki fark
acikca gostermistir. Bu ¢aligmalar ileride gorecegimiz “Escinsel Onarim Terapisi” agisindan
da 6nemlidir. Ciinkii bu tarz terapilere yapilan elestiriler, “intihar oranlarim yiikseltiyor” go-
riigiinii savunur. Ama gercekte escinsel hayat tarzi zaten insani intihara siiriikleyebilir.'%" 1%

Escinsellerde depresyon oranlarinin yiiksekligi ise ¢ok nedenli bir siiregtir, daha de-
rinli§ine arastirilmasi gerekir, makalenin sonunda nefs psikolojisi degerlendirmesinde
temas edecegiz.'*”

Bir bagka patoloji ise, bagimliligin her tiriidiir. %25-33 escinsel alkoliktir. Uyustu-
rucu ve alkol bagimlilig1 bisekstiel genclerde, heterolara gore %340 daha ytiksektir.!**

Escinsellik psikolojik a¢idan patoloji olusturmaz diyen, kars1 gorisii temsil eden iki

arastirma, 1982'de Gonsiorek ve 1988'de Ross tarafindan yayimlanmugtir.'°> 199

Bu iki aragtirma da egcinsel olmayanlarla olanlar arasinda “psikolojik agidan fark
yok, varsa da toplumun baskist nedeniyle var” goriisiinii savunurlar. Ayni1 zaman déne-
minde yapilan bir bagka arastirmada ise Riess (1980) MMPI testi kullanarak, escinseller-

1097

de daha yiiksek diizeylerde “kisisel ve duygusal asiri-hassasiyet” bulmustur.

Gey Hayat Tarz1 savunuculari, genelde psikolojik sorunlarin, ¢evre/mahalle baskisi
yiziinden ¢iktigini savunup, “Gtekilestirilme, agagilanma, insan yerine koyulmama bizi

1090 ¢ R Fields, Is homosexual activity normal, The Truth At Last, Marietta, Ga, 1993.

1091 5 Remafedi, S. French, M. Story, M.D. Resnick ve R. Blum, “The relationship between suicide risk
and sexual orientation: results of a population-based study”, American Journal of Public Health,
Ocak 1998, 88 (1): 57-60.

1092 R Herrell, J. Goldberg, W.R. True, V. Ramakrishnan, M. Lyons, S. Eisen, M.T. Tsuang, “Sexual ori-
entation and suicidality: a co-twin control study in adult men’, Arch. Gen. Psychiatry, 56: 867-874.

1093 1 M. Bailey, “Commentary: Homosexuality and mental illness’, Arch. Gen. Psychiatry, 1999, 56, 876-880.

10941y M.P. Marshal, Univ. Of Pittsburgh, Journal Addiction, April 2008.

10957 C. Gonsiorek, “Results of psychological testing on homosexual populations”, Homosexuality.
Social, Psychological and Biological Issues (Ed.ler: W. Paul, J.D. Weinrich, H.C. Gonsiorek, M.E.
Hotvedst), Sage Publication, 1982, 71-80; J.C. Gonsiorek, “The empirical basis for the demise of the
illness model of homosexuality”, Homosexuality: Research Implications for Public Policy, (Ed.ler: J.
Gonsiorek, ].D. Weinrich), Sage Publication, 1991, 115-136.

1096 M. W. Ross (1988), “Homosexuality and mental health: a cross-cultural review”, . Homosex., 15(1/2):
131-152.

10978 Riess (1980), “Psychological tests in homosexuality”, Homosexual Behavior: A Modern Appraisal
(Ed: J. Macmor,), Basic Books, New York, 298-311.
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hasta ediyor” derler. Fakat gey hayat tarzina neredeyse hig itiraz olmayan, egcinsellerin
hoggorii ile karsilandig1 Hollanda ve Yeni Zelandada yapilan ¢aligmalar bu durumun

“homofobi” ile ilgili olmadigini gostermistir.'**

Diger escinsel patolojik davranislardan biri de sadomazosist icraatlardir ve escinsel
olmayanlardakine gore daha siklikla uygulanir. Almanyada 245 sadomazosist lizerine
yapilan bir arastirma, sadece kars1 cins iliskisi kuranlarda %30, biseksiiellerde %31, es-

cinsellerde %38 oranlarini verir.'%°

Escinselligin, hem bedene hem de insan psikolojisine biiyiik zararlar verdigini
gordiik. Peki, boyle bir hayat tarzinin kiiresel bir hareket olarak bazi medya organlari,
akademik gevreler, sinir tanimayan “kuliip’ler ve politik yandaslar1 tarafindan diinyaya
normallik ve insan haklar1 olarak empoze edilmesi toplumu daha nerelere gétiirebilir?

Insanlik tabii, fitri (yaradilistan) yapisindan gelen bir kadim “savunma duvari’na
sahiptir. Medeniyetler arasinda farkliliklar olsa bile, akil, mantik, akliselim (sagduyu/
common sense), vicdan diye tanimlanan bu yapi bizi belli miistereklerde birlestirir. Diin-
yanin degisik iilkelerine yaptigim seyahatlerde, 6zellikle Afrikanin en ticra koselerinde,
dinleri ne olursa olsun (animist, $amanist, Hristiyan vb.) bu miisterek duvar1 hem fark
ettim hem de ilkel dedigimiz insanlardan nice dersler aldim. Iste bu “duvar” yikilirsa,
insanin diisemeyecegi rezillik yok gibi goriiniiyor. Escinselligin normallik, hatta iftihar
edilecek bir davranis olarak anlasilmas: da, 6ncelikle bu duvari yikacaga benziyor. Bu
durumu agiklayan bazi 6rnekler veriyorum:

NAMBLA (North American Man/Boy Love Association), Kuzey Amerika Erkek/
Oglan Sevgi Dernegi; Harry Hay, David Thorstadt gibi gey hareketinin ileri gelenleri
tarafindan kurulmus bir dernektir. Amaglari yetiskin erkeklerin, regit olmayan erkek
¢ocuklarla cinsel iligki kurmalarinin dogru ve faydali oldugunu kanitlamak ve bunu
yasal hale getirmektir. Cogu gey yliriiyiislerinde onlar da yer alirlar, pankartlar tagirlar,
“insan” haklarini savunurlar. Bu konu dile getirildiginde diger gey kuruluglar1 hemen
savunmaya gecer ve “Onlar bizden degil, bizim tasvip etmedigimiz bir yonelim” derler.
Ama istatistiklere bakildiginda, escinselligin ¢ok ac1 bir yonii ile karsilasiriz. Maalesef
%1-3 orani ile escinseller ¢ocuklara kars: islenilen cinsel taciz suglularinin %33’tini
teskil ederler.!1%

“Siibyancilik” veya geng ergenlere diiskiinliik escinsel temaytiliin temel taslarindan
biridir. Escinsellerin %73’tiniin 16-19 yasinda ¢ocuklarla iliski kurduklar1 ¢alismalarla

1098 1 M. Fergusson, L.J. Horwood, A.L. Beautrais, “Is sexual orientation related to mental health prob-
lems and suicidality in young people?”, Arch. Gen. Psychiat., 1999, 56: 876-880.

109 A ndreas Spengler, Archives of Social Behaviour, 1977, 6 (6): 441-456.

1100 Ray Blanchard ve ark., “Fraternal Birth Order and Sexual Orientation in Pedophiles’, Archives of
Sexual Behaviour, 29 (2000): 464.
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tespit edilmistir."""" Zaten “erkek gocuk pornosu” da escinsellerde belirgin bir sekilde
daha fazla ragbet gorir.'10>119?

Economic Time’ye gore internette en fazla kazang getiren kaynak pornografidir (Jayc-
handran, 2006). Bu endiistrinin diinyada 57 milyar dolar ve ABDde 12 milyar dolar
degerinde oldugu tahmin ediliyor.

Bu durumu son zamanlarda teyit eden olaylar, ne yazik ki hi¢ beklenmedik bir yerden,
Hristiyan din adamlarinin 6zel hayatlarindan geldi. Evlenmeyen katolik rahip, piskopos,
hatta bagpiskoposlardan skandallar medyaya yansidi ve maalesef bu sapikligin miinferit
olaylarla sinirli kalmadi1 meydana ¢ikti. Rahipler bile bu ise tevessiil ediyorlarsa, duvar
yikildiginda basimiza gelecekleri bir diisiiniin.

Sagduyu duvarini zorlayan bir bagka 6rnek ise; GLSEN, Gay, Lesbian, Straight Edu-
cation Network/Gey, Lesbiyen, Heteroseksiiel Egitim Ag1 (kurulusu 1990)’nin faaliyet-
leridir. Obama y6netimi zamaninda, ABD Egitim Bakanligrnin “Giivenli ve Madde Ba-
gimhiligindan Kurtulmug Okullar” dairesinin basina Kevin Jennings getirilmistir. Ama
ayni Jennings yukarida adi gecen GLSEN’nin hem kurucusu hem de devlet gorevine
atandiinda, bagkanidir. Bir bagka deyisle, nasil olmugsa olmus “Giivenli Okullar” proje-
si ile “GLSEN”, yani gey projesi bir araya gelmis ve devlet tarafindan siibvansiyonla des-
teklenmistir. GLSEN’in esas amaci, okullarda cinsel hosgoriiyii destekleyen programlar
yapmak ve escinsel olanlarla olmayanlar1 okul i¢i kuliiplerde kaynagtirmaktir.''**

Bu amag dogrultusunda okullarda grup terapileri yapilir; herkes, 6gretmenler de
dahil i¢ini doker, alternatif rol modelleri sunulur. Nasil Brokeback Mountain filminde, sert
kovboy rol modeli yumusatildiysa, 6gretmen de aslinda hangi duygulari tagidigini soyler-
se, hem escinsel 6grenciler icin “ideal” bir model olusturur hem de escinsel olmayanlarin
escinsellere yonelik saygisini artirir. “Vay be bizim hoca da..” Ve bu amagla civar liseler-
den otobiislerle Massachusetts'teki Tuft Universitesi kampiisiine 200 geng ve 300 yetiskin
taginir. Buraya kadar, bazilarimiz “Ne olmus iste, ne giizel ayrimcilia, dtekilestirmeye
son verme ¢abalar1” diyebilirler. Ama isin ash maalesef 6yle degil. Ciinkii bu seminerlerde
gtivenli cinsellik kapsaminda pratik egitimler de verilir. Ve devlet memurlari (state emplo-
yees!) escinseller arasi oral seksten baslayarak, yapay penis kullanimi ve lezbiyen teknikler
anlatmaya baglarlar hem de projeksiyonlarla. Bu “giivenli” cinsellik tekniklerinden biri de
elinden baglayarak kolunu makata ve vajinaya sokma metodudur. Ustelik bu teknik ¢ok
duygusal ifadelerle anlatilir, “muhabbet halinde oldugun birinin bedenine..” seklinde. Bir

aragtirmaya gore escinsellerin %22’si “fisting”, yani makata el/kol sokma uygular."

101 Carla Jay ve Allen Young, The Gay Report, NY Summit Books, 1979, s. 275.

1102 Cynthia Crosson-Tower (2005), Understanding child abuse and neglect, Allyn & Bacon, s. 198-200.

1103 Kenneth V. Lanning, Child Molesters: A Behavioral Analysis, National Center for Missing &
Exploited Children, 2001, 4. Baski, s. 86.

1104 Gay/Straight Alliance Clubs.

105 Carla Jay ve Allen Young, Gay Report, NY Summit Books, New York, 1979, s. 554-555.
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Bilmem sagduyu duvarinin yikilmasinin bizi nerelere kadar gétiirebilecegini anlata-
biliyor muyum? Sakin bizde olmaz demeyin, son 20 senelik gidigata geri dontip baktigi-
mizda, bu “miibarekleri” biraz gecikmeli de olsa aynen kopyaladigimizi goriiriiz.

Bu (fistgate/watergate!) skandal patladiktan sonra neler oldu derseniz, GLSEN ve
Kevin Jennings olanlar1 inkar etmeye gerek bile duymazlar, hatta magrur bir demegle,
“Neyi yanlis yaptik ki, bu bizim isimiz, yine yapariz” derler (teyp kayitlar1 vardir). Ug
egitmen isten uzaklastirilir ama gey organizasyonlarinin destegi ile hemen kars1 dava
acilir. Onlara gore, bu durumu ifsa etmekle Ebeveyn Haklar1 Birligi (parents rights coa-
lition) ve bagkanlar1 Brian Camenker sug islemislerdir ve tazminat gerekmektedir. Fakat
2006da bu dava gey tarafinin aleyhine sonuglanir, Camenker'in teyp alintilarini yayim-
lamakta serbest olduguna hitkmedilir.

Bir Afrika atasozii, “Niye insa edildigini bilmeden, bir duvari ytkma” der. Verdigim
orneklerden de belli oldugu gibi olay sadece escinsellik degil, yikilan vicdan, akliselim,
edep duvaridir. Bir grup insan, ideolojileri geregi, kose noktalari ele gecirdikleri i¢in, ¢o-
gunlugu hige sayarak finans, medya, politika, akademi ve hukuk alanlarindaki tiim ni-
fuzlarini kullanarak bu duvari ytkma ¢abasindadir. Birakin ailelerimizi ve dostlarimiz,
diigmanlarimizin bile bagina gelmesini istemeyecegimiz bir hayat tarzi diinyaya empoze
edilmek istenir. Bugiin escinsel haklari, yarin evlilikleri, evlat edinmeleri, siibyanciligin
kabulii, okullarda kuliipler, giivenli cinsellik adi altinda porno yayinlari. .. Evlilik dist ilis-
kilerin, evlilik sonrasi aldatmalarin tesviki (Sex and the City), temel psikohijyen sartlarin-
dan birinin konusu olan dedikodu, suizan, iftira zaafindan maddi ¢ikar saglama (Gossip
Girl), mahremiyetin yikilmasi (Big Brother/Biri Bizi Gézetliyor), alkoliin olmazsa olmaz
bir medeni davranis olarak zihinlere naksedilmesi... Zevkperest, menfaatperest, narsisist,
ahlaksiz bir kiillii-tiiketim abra-medeniyet ve usulca aile miiessesinin ¢oziilmesi...

Escinselligin Cikis Teorileri

Genetik Nedenler

Bu konuda en “carpict” aragtirma (Xq28 kromozom bélgesinin escinsellikle baglanti-
s1 tizerine) 1993 yilinda Dean Hamer tarafindan yayimlandiktan sonra, beklendigi gibi
“miibarek” medya trompet ¢alarak son noktay1 koydugunu sand1.''%

Bes yil sonra Sanders'in Hamer’i dogrulamayan galigmasi (1998) ve Hu'nun ozeti

arada kaynadi gitti.""”

Boylece “boyle dogdun/born that way” teorisi kabul gordii. Hatta Hamer’in aksi
yondeki sozleri bile sanstirlendi. 1955 tarihli Scientific Americandaki, “Escinsellik sa-
dece biyolojik nedenlere indirgenebilinir mi?” sorusuna Hamer’in “Mutlaka hayur, ikiz

1106 t{amer ve ark., “A linkage between DNA markers on the X chromosome and male sexual orientati-
on’, Science, 16 Temmuz 1993, 261(5119): 321-327.

1107 G, Rice, C. Anderson, N. Risch, G. Ebers, “Male Homosexuality: Absence of Linkage to Microsatellite
Markers at Xq28”, Science, 23 Nisan 1999, 284 (5414): 665-667.
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calismalarindan bildigimiz gibi, cinsel yonelimin %50'si veya daha da fazlasi kalitimsal
nedenlere baglanamaz” cevab1 medyada ayni yankiy1 bulmadi. Amag her zaman kullan-
diklar1 dezenformasyon taktigi ile zihinleri bulandirmakti.

Nitekim bu taktik zihinleri bulandird1 ve 1970'lerde escinsellerin %10'u “bdyle dog-
duk” teorisine inanirken, bu oran 1980'1erde %35'e firladi.

Noro-anatomik nedenler

1991'de noro-anatomist Simon LeVay, MSS (merkezi sinir sistemi) tizerine yaptig1 post-
mortem ¢aligmalarda 6n hipotalamusta INAH-3 (interstitial nucleus of ant. hypothala-
mus) bolgesinde bir grup néronun biiytiklitk agisindan cinsler arasi farklilik gosterebile-
cegini 6ne siirdii (bu bolge erkeklerde kadinlara gore daha bityiik, Laura Allen, 1989).11%
Escinsellerde de INAH-3 daha kii¢iik gibi goriiniirken daha sonra yapilan ii¢ calisma bu
durumu teyit etmedi. Ilgingtir ki Hamer ve LeVay ikisi de escinseldiler.

ikiz Calismalar

1991'de Baillard ve Pillard tarafindan miisahede edilen, tek yumurta ikizlerinin her iki-
sinde birden %52 oraninda ve gift yumurta ikizlerinde %22 oraninda escinsellik goriilme
siklig1, sonraki ¢aligmalarda teyit edilememistir.''? Bearman ve Bruckman ¢ok daha dii-

stik oranlarda, %7,7 gorillme sikligina varirlar.''

Noro-endokrinolojik faktorler
Dogum Oncesi intraiiterin testosteron tesiri ve buna bagli kemik yapis1 arastirmalar: da

(2D: 4D indeksi) anlamli neticeler vermez.!!!!

Dogum Sirasi (birth order) ve Erkek Kardes Tesiri

Blanchard ve Klassen (1997), yasca biiyiik her erkek kardesin %33 oranlarinda es-
cinsel olma olasiligini artirdigini 6ne siirerler. Nedeni ise arastirmacilara gore an-
nede her erkek ¢ocuk sonrasi olusan bagisiklik reaksiyonudur (immune reaction).
Anne antikorlar1 fetusun MSSdeki (merkezi sinir sistemi) cinsel egilimi belirleyen
yapilarini olumsuz etkilerler. Bu teori de anlamli korelasyonlar bulunamadig: igin

elestirilmigtir.!*!?

108 g LeVay, “A difference in hypothalamus structure between heterosexual and homosexual men’, Science,
1991, 53: 1034-1037.

1109 G D, Wilson, Q. Rahman, Born Gay: The Psychobiology of Sex Orientation, Peter Owen, London,
2005, s. 47.

U0pg Bearman, H. Bruckner, "The Opposite-Sex Twins and Adolescent Same-Sexual Attraction", The
American Journal of Sociology, Mart 2002, 107( 5): 1179

11 B g Mustanski, M.L. Chivers, J.M. Bailey, “A Critical Review of Recent Biological Research on Human
Sexual Orientation”, Annu Rev Sex, 2002, 13: 89-140.

H12R Blanchard, P. Klassen, “H-Y antigen and homosexuality in men’, J. Theor. Biol., 1997,185:
373-378.

544

PSIKOLOJININ UCUNCU BOYUTU: NEFS PSIKOLOJiSi VE RUYALARIN DiLi

Taciz ve Benzeri Cocukluk Travmalar:

E. Wells, A. Magnus Yeni Zelanda ¢aligmasi escinsellerde {i¢ kat daha fazla benzer ¢cocuk-

luk travmalar1 oldugunu gosterir."'*3

Peki, netice olarak ne diyebiliriz? Yapilan tiim arastirmalar (kitabin yazildig: tarih, Mayis
2012 itibariyla) escinselligi tek bir nedene baglamamaktadir. “Boyle dogdun” demek,
yeterince aragtirma yapilmadiginin veya ideolojik bir tavir takinildiginin isaretidir. Ozet
olarak sunarsak:

genetik yap1 + MSS noro-anatomisi ve fizyolojisi + dogum Oncesi hormonel tesirler =
mizag

ebeveyn + kardes iliskileri + ¢ocukluk/ergenlik tecriibeleri = gevre

¢evre + mizag = escinsel yonelim

Escinsellik ve Psikoterapi

Benotesi Psikolojisi Dernegi olarak bizlerin bu konuyla ilgilenmesi, yedi yil 6nce
ABDden bize yonelen Tiirk asilli bir escinsel vasitasiyla oldu. Bizim asli ilgi alanimi-
za girmese de, Tiirkiyede bu konuda bir bosluk oldugunu fark ettigimiz i¢in, NARTH
(National Association of Research and Therapy for Homosexuality) sitesini aragtirdik ve J.
Nicolosinin Onarim Terapisi kitabinin yayimlanmasina vesile olduk. Ayrica, ayni yaza-
rin, Anne/Babalar I¢in Genglerde Homoseksiielligi Onleme Rehberi isimli kitabi da Tiirkge
olarak yayimlandi. Oncelikle escinsellerde psikoterapi konusunda birkag énemli nokta-
ya temas edelim. Escinsellikle paralel giden patolojiler bahsinde gordiiklerimizden son-
ra, akliselimi yerinde olan hi¢bir kimse, “Niye terapi, neyin terapisi” diyemez. Hele hele
kendisi de ¢ocuk yetistiren sorumlu anne veya babalar arasinda bir anket yapilsa, terapi

konusundaki genel egilimi hemen gorebiliriz.

Peki, terapiye kimler alinir? Sadece kendi istekleri dogrultusunda, saglam motivas-
yonu olan ve terapisti ile benzer degerler sistemini paylasan kisiler ideal adaylardir. Za-
ten bildigimiz gibi motivasyon yoksa her tiirlii psikoterapi basarisizhiga mahkdmdur,
zaman kaybidir. Motivasyonu olan kisilerde “onarim” terapisi bazen hayat kurtaran bir
tedavidir. Escinselliklerini ego-sentonik olarak yasayanlar ise serbest secim haklarini
kullanip, “Escinselligi onaylayan” bir terapiye (gay affirmative) gidebilirler. Dogru olma-
digini bilsek de bu se¢im bizi ilgilendirmez. Fakat onlarin nasil boyle bir haklar1 varsa
digerlerinin de olmalidir. “Onarim” terapisi insanlar1 depresyona siirtikliiyor, intiharlara
neden oluyor goriisii ise, istatistiklerin bize gosterdigi gibi gecersizdir. Gey hayat tarzi

zaten insan1 hem somatik hem de psikolojik agidan harabeye cevirir.

1131 Elisabeth Wells, A. McGee Magnus, Annette L. Beautrais, “Multiple Aspects of Sexual Orientation:
Prevalence and Sociodemographic Correlates in a New Zealand National Survey”, Archives of
Sexual Behavior, 2011, 40(1):155-168.
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Bir bagka “kafa karigiklig1” olusturan methum ise “secim” meselesidir. Evet, mesela
erkek cocuk anatomik bir cinsiyetle dogar, sonra yukarida saydigimiz nedenlerle kars
cinse degil, kendi cinsine yonelik bir cinsel egilim hissedebilir. Buraya kadar se¢cim yok-
tur. Ama bu temayiilii fiiliyata dokmek veya dokmemek mantik, irade, sagduyu, vicdan,
akliselim gibi temel insani kuvvelerin (potansiyel) de kontrolii altindadir. Sadece egcin-
sellik degil, tiim nefsani zaaflar i¢in bu yiiksek insani kontrol ve denetim mekanizmalar
gecerlidir (higher human autocontrol mechanisms). Bu manada escinsellik bir se¢im de-
¢gildir demek, yukarida zikredilen kuvveler “bende yok” demektir. “Ben boyle dogdum,
bu benim se¢imim degildi/I was born that way, thats not my choice” denildiginde, o
zaman insana, “Peki, sen kimsin, nesin?/OK, then who are you, what are you?” sorusunu

sorarlar. Bu da egcinsellere yapilacak en biiyiik hakarettir. Hz. Insan “hayvan” degildir.

[ste onay terapisinde tamamen bu yaklagim sergilenmektedir. 17 yasinda bir erge-
nin, kafasi zaten karigik bir sekilde, ama vicdani daha devredeyken, bdyle bir terapiste
gittigini diisiiniin. Cocuk yardim arryor fakat terapist soyle diyor: “Don’t bother man,
that’s your body, thats your life, anyhow you were born this way, why do you want to
change, enjoy it, be even proud about it, that's your existential freedom, your uniqueness,
even your personal enlightenment/Sikma canini, bu senin bedenin, senin hayatin, sen
zaten boyle dogdun, neden degismek istiyorsun, keyfini ¢ikar, hatta gurur duy, bu senin
varolussal 6zgiirligiin, biricikligin, hatta kisisel aydinlanman...” Acaba bu terapist kendi
ogluna bunlarin séylenmesini ister miydi?

Peki ya “onarim terapisi’, gecerliligi olan, netice veren bir terapi yaklagimi midir?
Spitzer, bunun cevabini verir."""* flgingtir kendisi, egcinselligi DSM'den ¢ikaran “gey ak-

tivist hareketi” ileri gelenlerindendir.''"®

16 ay boyunca terapi gérmiis 247 escinsel {izerine yapilan aragtirmada 200 katilimci (143
erkek ve 57 hanim) escinsel yonelimden kars: cins yonelimine gectiklerini ifade ederler.
Degisim motivasyonunu olusturan nedenler soruldugunda:

o Katilimailarin biiyiik gogunlugu (%85 erkek ve %70 kadin) escinsel hayat tarzinin ken-
dilerine duygusal doyum vermedigini

« %79u escinselligin dini inanglariyla bagdasmadigin
e %67 oraninda erkek ve %35 oraninda kadin (kars: cins ile) evlenmek istediklerini
soylerler.

1114 Spitzer Study, Arch. Pf Sex. Behav., Ekim 2003, 3(5).

1115 Egcinsel lobisinden gelen tehdit ve baskilar iizerine R.Spitzer, 2003 yilinda yazdig1 makalesini, 2012
yilinda geri ¢ekmek istemis fakat makalenin yayimlandig: derginin edit6rii Dr. Kenneth Zucker, bu
teklifi kabul etmemistir. Nedeni ise bu makaleyi geri gekmeyi gerektirecek yeterlilikte kars: bilim-
sel veri olmayisidir. Bu mevzuda daha teferruatl: bilgi edinmek isteyenler, internet tizerinden Dr.
Christopher H. Rosik, LifeSiteNews.com alintisina miiracaat edebilirler.
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Escinsellik ve Ebeveyn iliskileri
Baba/ogul iliskileri
Insan annesinin yaninda insan olmaya baslar ama sonra kiz ¢ocuk anne ile birincil 6z-
desimini korurken, erkek ek bir muhataba (object!) ihtiyag duyar. Béylece hayatin ikinci
onemli insani, yani baba devreye girer. Bu baglamda erkegin “isi” daha zordur, anneden
kismen feragat etme gibi bir engeli asmasi gerekir. (Baz1 arastirmacilar, erkek escinsel-
liginin oraninin kadin escinselligininkine gore daha yiiksek olmasini buna baglarlar).
Cinsiyet kimligi gelisimi ikinci yilin ikinci yarisindan sonra yerine oturur.''6

Anneden kopma, bedensel farkindaligin yasanmasi ve baba ile 6zdesim ile devam
eder. Baba bir ayna gibi cocugu teyit eder, onaylar ve gocugun bu ikinci dogumu igin bir

“ebe” vazifesini tasir, gobek bagini keser.!'"”

Baba yoksa veya menfi tesir uyandiriyorsa, bu durumda baba “aglig1” yasanir. Erkek
¢ocuk baba ile degisik yonlerden 6zdesim kurabilir:

- saldirganla 6zdesim (Freud ve Oedipus karmasasi)
- savunma amagli 6zdesim
- empati, muhabbet, sefkat
Peki, baba ile bu koprii hangi durumlarda kurulamaz?
- anne agir1 6diillendirici ise
- baba yoksa ya da menfi yapida ise veya kardesler aras1 ayrim yapiliyorsa

- baba manipiilatif, narsisist yapida ise

Baba/ogul iliskilerinin (miispet) getirileri

Giriskenlik, etkinlik, gii¢ ve kontrolii, kararlilik, savunma amaglh siddet, beden dili, el
becerileri, fiitiivvet, yigitlik, zulme boyun egmemek, zayiflar i¢in kendini feda edercesine
caba sarf etmek ve miiriivvet. '8

Baba/ogul iliskilerini gii¢lendiren toplumsal tesirler ise mesela gegis ritiielleridir. Bizim
medeniyetimizde siinnet, izcilik, beraber ava ¢ikma, balik¢ilik bu tesirler arasinda sayilabilir.

Baba/ogul iligkisi yerine oturmazsa, “savunmaci kopma” belirtileri, inat, tersini yap-
ma davraniglar1 gozlemlenir. Ve bunlar da sonug vermezse, yine anne “limanina” sigin-
ma ve babadan kopma (Moberly 1983), “bir daha asla” ve “seni ve temsil ettigin tiim

degerleri yok addediyorum” mantig1 s6z konusu olur.'*®

118 Charles W. Socarides, “A Provisional, Theory of Aetiology in Male Homosexuality”, International
Journal of Psychiatry, 1968, 49: 27-37.

117\, Mahler, “On symbiotic child psychosis: genetic, dynamic and restitutive aspect’, Psychoanalitic
Study of The Child, 1955, 10: 195-214.

118'Kimseye zulmetmeyen, yalan séylemeyen ve s6ziinde duran, miiriivvet sahibidir." (Hadis-i

Serif, bkz. Imam Maverdi, Edeb-iid Diinya ve-d Din)

n g Moberly, “Homosexuality”, A New Christian Ethic, James Clarke & Co., Cambridge, 1983.
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Ergenlik 6ncesi gizil donemde (latent period) bu “savunmaci kopma” daha da belirgin-
lesir ve topluma da yansimaya baglar. Tiim erkek diinyast iligkileri sislenir, bulanir (escin-
sellik 6ncesi). Celal, 6fke ve saldirganlik ¢ocukta dehset uyandirir, kendini savunmasiz his-
seder (yetersiz animus yapis1). Ve bu durumla karsilasmamak icin her tiirlii strateji tatbik
edilir. Ama bir yandan da paradoks olarak, ¢cocuk bu gizemini ¢6zemedigi “giice” hayranlik
duyar. Bir yandan persona/rol olarak anneden 6diing aldig1 “anima” kiyafetini tagirken,
bir yandan da “zirhly’, tiniformali s6zde gii¢ sembollerine hayran kalir (gey barlar ve deri

elbiseli, zincirli, sakalli, pazular: siskin “erkekler”, sadist, mazosist pratikler).

Cocuk bu pazular1 oksamak ister, bagini bu gii¢ sembollerinin omuzlarina yaslar,
her ne pahasina olursa olsun sevgi dilenir. Cinsellik sadece ikincil bir arayistir, cogu es-
cinsel ilk tecriibelerinden sonra gidip kustuklarini ifade ederler. Evet, gizil donem bitip
ergenlige adim atilinca (13-14 yaglar1), bu tarz iliskiler baglayabilir. Ama hep g6z 6niinde
bulundurulmas: gereken, internet pornosu ve medyanin tesvik edici tesiridir. Disaridan
gelen ve ardi arkasi kesilmeyen beyin yikamalar, iligkilerin erotize edilmesine ¢anak acar.
Escinselin hayat1 erkek-odakli (male centered), apis arast mantikli bir 6limciil bagimlilik
héline dontistir. Fakat bu varolus, dehset verici bir ikiye bolinmiusliktiir. Ashinda kisi,
escinsel iliskilerde kendini arar (eksikligi tamamlayici birlesme, Anna Freud, 1952). Su-
daki hayalini 6per.'*

Anne/ogul iliskisi
Agint sefkat, kontrol, koruma, duygusal paylasim siklikla goriiliir; ¢ogu zaman “kétit”
babaya kars: gizli ittifak olusabilir.

Bagimlilik/saldirganlik/cinsellik ii¢geni (Horney 1937; Thompson 1947)

Babayla yikilan koprii diger erkeklerle cinsellik vasitasiyla yeniden kurulduktan sonra, pa-
radoks olarak cinsel “obje” hem “sevilir” hem de ondan nefret edilir. Bu sebeple sadakat-
sizlik, sadizm, mazosizm escinsellige paralel gider. 1980’li yillarda Ziirih'te bir hastamla
yasadigim diyalog bu durumu agiklayic nitelikteydi. Bana terapiye gelen bir erkek tiyatro
sanatgisi, Portekizli erkek sevgilisi ile yasadig1 romantik aski biitiin renkliligi ile anlatryor-
du. Nasil mehtap altinda el ele tutusmuslar, 6piisiip koklasmiglar... Fakat benim hastam
HIV pozitif (AIDS tastyicist) oldugu iin ona, “Peki, sevgilinize AIDS’li oldugunuzu séy-
lediniz mi?” diye sordum. Cevap vermedi ve gozlerinde bombos bir ifade ile bana baktr...

Nefs Psikolojisine Gore Escinsel Temayiil
Genetik, néro-anatomik, hormonel degiskenlerin ve yakin aile, yakin ¢evre faktorleri-

nin beraberliginde (mizag + gevre) escinsel temayiil ve davranigin zuhur edebilecegini

120 Anpa Freud (1951), “Clinical observations on the treatment of manifest male homosexuality”,
Psychoanalytic Quarterly, 20: 337-338.
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gordiik. Biz bu “gikis teorilerine” bir ilave yapmak istiyoruz. Insanlar arasinda patolojik
olmayan, dogustan gelen bir celal/cemél farklilig1 da olabilir. Yani erkek ¢ocuklar ge-
nelde celal agirlikli oyunlar oynarken (Kizilderili-kovboy, kilig-kalkan, hirsiz-polis vs.)
bazi ¢ocuklar fitri yapilar: geregi, siddet iceren oyunlari sevmeyebilirler ve degisik bir
varolus sergilerler. Musiki, resim, sanat, siir, muhabbet, fedakérlik, ihtimam igeren dav-
ranis ve kisilik rollerine daha miitemayil olabilirler. Halk tabiri ile “ince ruhlu™durlar.
Fakat, burast ¢ok 6nemli, bir medeniyet ne kadar “celal” degerlerinin agir bastig1 bir
yapidaysa, bu “6zel” ¢ocuklar da o kadar, arkadaslar: tarafindan dislanir, 6tekilestirilir,
kiigimsenir, alaya alinirlar. Artik bildigimiz gibi, istemeden de olsa i¢ine siiriiklendigi-

miz bu Abraxas-medeniyeti, celal agirlikli bir yapidadir. Mutlak etkinlik arayisi, celal'in
ilkel bir halidir."12" 122

Bildigimiz gibi ABD bagta olmak tizere, diinya celale dogru kaymaktadir, bunu gor-
mek igin televizyon filmlerini seyretmek yeter. Veya Jungiyen (C.G. Jung’a gore) tabir-
lerle ifade edersek modern toplumlar, ilkel agidan “stiper-animus” toplumlaridir. Ciinkii
temel diistur, sinirsiz gii¢ ve etkinlik arayisidir (yani Abraxas’in ahlaki ile ahlaklanmak)
ve cemal de bu arayis i¢in bir engeldir. “Feminizm” geregi, siiper-animus tastyan is ka-
dinlarini géziiniiziin 6niine getirin, bunlar sanki kendi fitratlarina uymayan bir kilif ici-
ne zorla sokulmuglar ve “can ¢ekiserek” rollerini oynama durumuna gelmislerdir. Bana
gore ¢ok carpici oldugu icin hep ayni 6rnegi veriyorum; yerli yabanc televizyonlarda
bazi haber spikeri hanimefendilere ibret goziiyle bir bakin, yiizlerinde zoraki bir tebes-
stim olsa da sanki bir celal patlamas1 goreceksiniz. Milbarek hanimefendileri bu héle

1121 Konumuzla ilgili ilging bir calisma Cornell Universitesinden psikolog Daryl Bem tarafindan
gerceklestirilmistir. “Cocuklukta Cinsel Kimlik Uyumsuzlugu” ¢ercevesinde yaptig1 aragtirmalar
neticesinde D. Bem, “the exotic becomes erotic/egzotik olanin erotiklesmesi” teorisini savunur.
“Cocuklar, bazi mizag ozellikleri ile diinyaya gelirler, mesela saldirganlik. Bu mizag yapisi sebebiyle
erkege 6zel (male typical) veya disiye 6zel aktivitelere girerler ve ayn1 mizag yapisinda olan arkadas-
lar ararlar. Béylece bir kisim erkek ¢ocuklar hasin oyunlar oynarken, digerleri mesela ‘seksek’ oynar
ve bu durum 6tekilestirilmeyi dogurur (yuh be, kizlarla seksek oynuyor...). Magdur ¢ocuk (yani
seksek oynayan) bu durum dolayisiyla 6fke ve kaygi hisseder ve bu olumsuz duygular ‘savunma
mekanizmasi olarak’ erotizme déniisebilir. Bu manada saldirgan tehlikesiz héle gelir” Konumuzla
ilgili diger bir ilging vaka ise, Thomas/Patrick tek yumurta ikizlerinin durumudur. Thomas “erkek”
(celal) oyunlar1 oynarken Patrick bebeklerle oynar. Cocuklar 5 yasindayken, “Halloween” bayra-
minda anneleri ne olmak istiyorsunuz diye sordugunda, Thomas “canavar” der, Patrick ise “pren-
ses” olmak ister. Bunun {izerine kardesi Thomas itiraz eder ve “Olmaz, diger gocuklar seninle dalga
geger” der. Patrick, “Tamam o zaman ben de Batman olurum” der. Tek yumurta ikizlerinden s6z
ediyoruz, yani tipa tip ayn1 olmasi gereken ikizler, ama farklilar. Bu vaka tabii ki bizi ¢ok derin te-
fekkiirlere gotiirebilir. Mesela “ruh” mevzuu, ama ruhu bir tarafa birakirsak, nefs yapist da demek
ki sadece maddi bedensel yapiya indirgenemez. Bir bagka arastirma konusu ise, “cloning/genetik
kopyalama” sonrast ikinci varligin nefs yapist ile ilgilidir. insan bizim anlayis kapasitemizin 6tesin-
de bir varliktir ve “Ruh Rabbimizin emrindedir” (Kuran-1 Kerim, Isra Stresi: 85).

122 “What makes people gay”, Boston Globe, 14.08.2005.
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getiren bir medeniyet, giiclii bir anima tagiyan erkek ¢ocuklar1 nasil bagrinda barind:-
rir? Otekilegtirme belki anne baba iligkilerinden baglar, anaokulunda ve ilkokulda, yakin
gevrede siirekli devam eder. Meta komiinikatif olarak bu ¢ocuklara verilen mesaj “boyle
olmamalisin’, “kendi fitri akintina kars: ytizmelisin” mesajidir. Hele hele anne veya baba
kendi gerceklestiremedigi hayallerini ¢ocuga yiikliiyor ve bir ideal anima veya animus
yansitmast yapiyorsa, cocugun isi daha da zorlasir. Mesela, kendisi yeterince gelismis bir
animus (celdl) tastyamamis bir anne, o yapida olmayan erkek ¢ocugunun bu vasiflar:
tasimasini bilingdiginda arzulayabilir ve ¢ocuk bu kaliba uymazsa kabul gormez. Bu kez

anneye inat olarak anima (cemal) gii¢lenir ve ¢ocuk efemine davranislar sergileyebilir.

Hal psikolojisi bahsinde gordiik, nasil “glizel isimler” (esma-i hiisna) cemal agirlik-
liysa, nefs katlarinda tekamiil de latif hallerin tecellisi ile zuhur eder. Yani insan aslina
dogru riicu ettiginde (dondiigiinde), urtic (yiikselme) siireci bagladiginda gittik¢e cemal
agirlikli olmaya baglar. Bu cemale kays, olmazsa olmaz bir varolus gerekliligidir. Askin
Cellad: kitabinda, I. Yalom'un grup terapisine katilan “mago’sunu hatirlayin. Hani iis-
tiindeki o egreti duran celal hélleri dokiilditkten sonra, grupta kadinlar1 agsagilamaktan
vazgegmis, duygularini ifade edebilmis, hatta aglayabilmisti. Iste 0 “mago” 6liim doge-
ginde kendisini ziyaret eden Yalomra, ¢ok anlamli bir ctimle soyler: “Tesekkiir ederim,
hayatimi kurtardiniz” Sizi bilmem ama bu pasaji hatirladigimda i¢im bir fena olur, ba-
zen gozlerim dolar. Eger insan olmaya kararliysak, gittikce daha fazla cemal agirlikli
olmaliy1z veya animamiz tekdmiil etmeli. Bu siirecin kadin/erkek farklilig1 da yoktur,
erkek-kadin da (asir1 gelismis animus), “erkek”-erkek de (ilkel kalmis animus) aslinda

bir insanlik karikaturidiir.

Demek oluyor ki, cemal yonleri dogustan giiglii olan ¢ocuklar, bu deli “s6zde me-
deniyet” icinde gittikge daha yabancilasiyor; “antijen” gibi, bir bedenin i¢indeki yabanci
cisimlere doniisiiyorlar. Coziim nedir derseniz, 6nerilerimi kitabin psikoterapi bolii-

miinde siralamaya ¢alisacagim.

Nefs psikolojisi agisindan escinselligi yorumlamaya devam edelim. Escinsel hayat
tarzinin insan tekdmiiliine nasil bir zarari olabilir. Oncelikle hatirlamamiz gereken, “cin-
selligin” insan hayatinin tekdmiil agamalarindan sadece biri oldugudur. Kadim dogu ge-
leneklerinin (Hinduizm, Budizm) biyoenerji semasindan yola ¢ikarsak, 1. “enerji” ¢ikis
merkezi hayatta kalma, hemen {istiindeki 2. merkez ise cinselliktir. Sonra 3. merkez dev-

reye girer, burada ise sosyal etkinlik, gii¢ ve kuvvet arayisi agir basar."'*

123 “yykaridan asaglya’ inen bir manevi enerji, insan hayatinin belirli donemlerinde, belirli bedensel

merkezlerde agirlikli olmak tizere diisiince, duygu ve davranisa yansir. Bu aslinda nefs-i emmareden
baglayarak insanin degisik yonelimlerinin enerji agisindan anlatimidir. Ozet olarak, hayatta kalma,
cinsellik ve gii¢ ilk 3 merkezin ana motivasyonudur. 4. merkezden itibaren kalp alan: ile temas
baglar ve tasavvuf gelenegi bu merkezlere letaif (subtle energy centers) adin1 verir.
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Bu siralamadan hareket edersek mesela varoluscu terapiler (hayatta kalma, liimii
sorgulama, “survival”), daha ziyade 1. enerji merkezi tizerine ¢alisirken, S. Freud 2. mer-
keze takilmis, A. Adler ise 3. merkezi 6ne ¢ikarmustir (yetersizlik ve gii¢ arayis1). Ama
bu 3. merkezin iistiinde insan, kalp alanina girer. Artik “asagida” kalanlar ayni1 6nemi
tagimazlar, insanin 6niinde yepyeni ve muhtesem ufuklar agilir. Mesela esi hastalanan
ve artik cinselligi kalmayan bir erkek veya kadin es diistintin. Eger muhabbet, sadakat,
fedakarlik ve agk varsa, o es, o yoniinii kapatip masukuna hizmet etmeye, onun yaninda
var olmaya devam eder. Dogrusu da budur, eger Freud efendinin 6ne siirdiigii gibi sade-
ce “hazperest hayvan” degilsek, insan isek, insana yakisir bir sekilde davranmak gerekir.
Ote yandan, escinsel hayat tarzina baktigimizda, bu 2. merkeze bir tutkunluk, bagimlilik
izleriz. Escinsel doniip dolasir, ¢ikmaz sokak oldugunu bildigi halde hep ayni sokaga
girer. Stkintidan catlasa da, o sokaktan nefret etse de anlatilmaz bir cazibe onu oraya
ceker. Ciinkii bagka sokaklarin, gecitlerin varligini bilmedigi icin, tevhid sehrine oradan
ulasmak ister. O da hic siiphe yok ki bir tevhid 4sig1dir ama ¢ikisi yanlis yerde, yanlis
zamanda arar. Ha, bu davranisi sadece escinsel mi sergiler, tabii ki hayir; anakronik ola-
rak oraya takilan, heteroseksiiel de olsa, her yash zampara, ayn1 halti isler. 2. merkeze
takilma bizim tekdmiiliimiizli baltaliyorsa, 1. veya 3. merkezlere takilma da ayni tesiri
uyandirir, dolap beygiri gibi oldugumuz yerde déniip dururuz, ama 4b-1 hayat suyuna
ulasamayiz. Hele hele bu {i¢ enerji merkezi arasinda gidip geliyorsak, durumumuz daha
da vahim demektir. Maddi agidan gevresini dolandiran, gézii doymaz is adamu, kafas:
“glizel” iken yaptig1 kacamaklarin yani sira bir de politik aktivitenin i¢ine girip, milleti
daha iyi soymak icin 3. “latifa’sin1 (gii¢, kuvvet, sosyal etkinlik) tatmin ediyorsa, bizim
“garip” escinselden ¢ok daha kotii durumda demektir."'*

Escinsel temayiilii olan insan, hi¢ olmazsa kalp kapisini hissetmek icin, sanatsal,
edebi, estetik faaliyetlere, musiki faaliyetlerine girer ve bazen de insanliga giizel hizmet-
lerde bulunabilir. Bu sebeple bize terapiye gelen escinsellere, ileride daha teferruat: ile
anlatacagimiz gibi, varoluslarina yeni boyutlar agmalarini tavsiye ederiz. “Apis arast” va-
rolus tarzi mutlak, ekskliisif olmamalidir.

Ama biitiin bunlarin 6tesinde nefs psikolojisinin bize idrak ettirdigi en 6nemli haki-
kat, derinumuzdaki celal ve cemal potansiyellerinin 6nce kendi i¢lerinde tekamiil etme-
leridir (ilkel animus'un, gelismis animus haline doniismesi, "ma¢o"nun hayat sahnesini
"kamil"e birakmasi; bastan ¢ikarici, fettan anima'nin, yerini Hz. Hanimefendi'ye terk
etmesi gibi). Bir sonraki asamada bu olgun celél ve cemal y6nlerimizin bulusmalari, bir
manada miibarek bir evlilik yapmalar: ve sonunda da "Ruh Cocugu'nun dogmasi gere-
kir. Bu siireg bir liimler (rollerin sahneyi terki) ve dogumlar dizisidir. “Olmeden evvel,

1124 “gyl hakki yemek’, girk kosmanin yani sira, Islami agidan en biiyiik giinahlardandur, escinsellik fa-
lan yaninda solda sifir kalir. Yanhs anlagilmasin, giinahin “oranini” anlatmak istiyorum. Dogrusunu
Rabbimiz bilir.
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defalarca 6lmek” gerekir, eger “adam olmak” istiyorsak. Iste escinsel roliiniin 6lmesi de
bu 6liimlerden sadece biridir, zordur ama sebat edilirse o da oliir gider.

Bu diinya ol ahiretten igeru,
Asikin yeri var kimseler bilmez,
Yunus 6ldii diye sela verirler,

Olen hayvan imis agiklar 6lmez.!1%

Escinsellik iizerine kaleme aldigim bu yazida, bir¢ok insani zaaftan, doktor olma ha-
sebiyle, istemeden, vazife geregi soz ettim. Olgun bir Musliman kusur gérmez, kusur
orter. Eger kalp kirdimsa beni affedin, benim rezilligime verin. Vesselam.

1125 yunus Emre (ks) (bedava olmaz bir Fatiha okuyun liitfen!)
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