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Onsoz

i-Nesli (Internet Generation/iGen) Jean Twengenin iilke-
mizde yaymnlanan dérdiincii kitab1. 2009 yilinda “Ben” Nesli ve
2010'da Asrin Vebas: Narsisizm Illeti kitaplar1 ile yazar, ozellikle
genglik sorunlar: tizerine hem faydali hem de sasirtic1 bilgiler
sunmustu. Simdi de bu son kitabr ile Internet vasitasiyla {izeri-
mize bir sel gibi akan enformasyon yagmurunun, yine 6zellikle
ergen ve gengler tizerinde olusturdugu etkileri arastiriyor.

Nesillerin karsilastirmasi tizerine ABDde su siralama ya-
pilir: II. Diinya Savas: sonrasi, 1946dan itibaren 1964’ kadar,
“Bebek Patlamasi Nesli” (Baby Boomers); 1960’larin sonu ve
1970’ler “X Nesli” (Gen X); 1970-1990 aras1 “Ben Nesli” (Gen-
Me veya Millenials) ve 1995’ten gliniimiize kadar doganlar da
“Internet Nesli” (iGen). Iste bu son kusak, yani 1995’ten sonra
doganlar, daha dnceki nesillerde hi¢ goriilmemis oranlarda bir
degisiklik yasiyor. Davranislari, bos zamani degerlendirmele-
ri, din ve maneviyat yonelimleri, cinsellikleri, sosyal ve politik
faaliyetlere katilimlari, 6nceki nesillere gore tamamen fakli.
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Daha da vahimi, Twenge'nin tabiri ile, bu gocuklar son se-
nelerin en kotii psikolojik krizi ile karst karsiyalar. 2011'den
itibaren kaygi, depresyon ve intihar oranlar1 patlamis durum-
da. Ve 2011-2012 ABDde cep telefonunun yayginlagsmaya
basladig1 tarih. Twenge, “Daha 6nceki arastirmalarimda buna
benzer bir durum gérmedim,” diyor.

Kitapta sunulan istatistiksel veriler, ilk bakista ABD toplu-
munu yansitiyor goriinse de hizlandirilmis kiiresel enformas-
yon akist ile artik biitiin diinyayi ilgilendiriyor, bir iki sene farkla
herhangi bir yeni davranig hemen diinya genelinde benimseni-
yor. Yazar da Ben Nesli kitabinda bu durumu séyle ifade etmisti:

Gelismekte olan tilkelerin de siras1 gelecek, McDonald’s ve Coca
Cola orneklerinde oldugu gibi, Amerikan bireyselciligi, diinya-
nin her kdsesine yayiliyor. Son moda akimlar gelisen iilkeleri
sarmaya devam ederse “Ben Nesli” yansimalari, ¢ok yakinda bii-
tiin diinyaya ulagacak. Diinyadaki bir¢ok tilkede ¢ocuklar, Ame-
rikan kiiltiiriine maruz kaldiklari siirece, ailenin her seyden 6nce

geldigi fikrine isyan etmeye baslayacaklar."

[lging bir itiraf, Amerikalilarin bu diiriistliigiinii takdir et-
mek lazim ama diger yandan da bu satirlardan ¢ok 6nemli bir
hakikat ortaya ¢ikiyor; biitiin diinyaya ritim veren, yani kade-
rimizi belirleyen baskin ve maalesef sapkin bir Amerikan kiil-
tiirii var.? Bu kiiltiiriin etkisi, sinema ve televizyonun yaygin
izlendigi donemlerde nispeten kisitliyken, bilgisayar ve cep te-
lefonlarinin yayilmasi ile kontrol dis1 bir hizlanma gosteriyor.
Ekran basinda gecirilen zaman (screen time) ne kadar uzunsa
farkina varmadan sanki o kadar biiyiik bir bir istilaya ugruyo-

AV Twenge, “Ben” Nesli, Kakniis Yayinlari, 2009.

2 Bu énséziin yazari 2007 yilinda yayinladigt Dokuz Yiiz Katl Insan
kitabinda, Amerikadan biitiin diinyaya yayilan bu etkiyi “Kaliforniya
Sendromu” diye tanimlamis ve bazi 6nlemler 6nermisti.
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ruz. Bize ait olmayan s6zde degerler, davranis bigimleri, duy-
gular icimize isliyor; saka gibi gelse de “Matrix” icinde sanal
bir hayat siirdiirmeye bagliyoruz.>*

“Matrix” hayat1 beraberinde biiyiik sakincalar da getiriyor.
Ekran zamani giinde 5 saat ve iistii olan ergenlerde intihar dii-
siinceleri %48 oranlarindayken giinde 1 saat ekran baginda ka-
lanlarda bu oran %28e iniyor. Yani biitiin cazibesine ragmen
“Matrix” hayati ok sikici, bogucu, hatta 6liime davet edici bir yer.

Twenge kitabina “i Nesli Kimdir ve Nereden Biliyoruz?”
ad1 altinda bir girizgah ile basladiktan sonra, kitabin1 olustu-
ran toplam 10 boliimde bu genglerin 6zelliklerini tanimliyor
ve “Peki, bu ¢ocuklar1 nasil anlar ve nasil kurtaririz?” soru-
suna cevap arayarak bitiriyor. “i Nesli Kimdir” anlamak i¢in i
Nesli'ni yukarida siraladigimiz 6nceki nesillerle kiyaslamamiz
lazim. Bir onceki “Ben Nesli” (1970-1990 arasi doganlar) ile
aradaki en 6nemli fark, 6z degerlilik duygusu.”

2012 yilindan itibaren 14-16-18 yas grubundaki ergenlerde
ani bir acziyet (aresizlik) ve faydasizlik duygusu beliriyor.® Ve
agagidaki satirlarda gorecegimiz gibi bu 6z degersizlik duygu-
su depresyon, kronik kaygi gibi daha agir patolojilerin (hasta-
liklar) sadece giris kapist.

3 Ayni yazar 2014 yilinda yayinladig: ikinci kitabi Nefs Psikolojisinde

bu durumu “Matrix Sendromu” diye tanimlamist1.

Matrix, Hollywood yapimu bir film dizisinin adidir. 1999 yilinda ilk
bolimii, 2003 yilinda da ikinci ve tiglincti boliimleri yayinlanmugtir.
Filmin konusu, insan ruh ve bedeninin birbirlerinden ayrilip beden
bir makinada canli tutulurken ruhun bir bilgisayar programina
yiklenmesidir. Filmin kahramani Neo, Morfeus adli bir bilgenin
yardimiyla, tutsak insanlar1 kurtarmaya, gercekle bulusturmaya calisir.

1950’lerde 14-16 yaslar arasindaki ergenlerin %12si, “ben 6nemli bir
kisiyim” derken 1980’lerde bu oran %80’lere ¢ikiyor; 1968 ile 1990 arasinda
“ben degerliyim” duygusundaki artig oranlar1 %86’lar1 buluyordu.

“I feel like I can’t do anything right/higbir seyi tam yapamadigimi
hissediyorum” ve “My life is not useful/ Hayatimuin hicbir faydas: yok”
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Diinyada ve iilkemizdeki durumu tespit edebilmemiz i¢in-
se ABDde mevcut olan psikolojik degisimleri izleme sistemini
yani “Nereden Biliyoruz?”u anlamamiz lazim. Twenge'nin ilk
temas ettigi, “Monitoring the Future/Bugiinii Izleyerek Gele-
cegi Tahmin etme,” Michigan Universitesine bagli bir sosyolo-
jik parametreleri izleme kurulusu.” Verilerin toplandigi ikin-
ci kurulus ise “Genglik Riskli Davranislar {zleme Sistemi.”®
Twenge ayrica “Yiiksek Egitim Arastirma Enstitiisii’ne bagl
“Universite 1. Siif Ogrencileri Izleme” kurulusu ve Chicago
Universitesinin “Genel Toplumsal Egilimleri Izleme” bélii-
miinden de faydalandigini séyliiyor.”

Kitapta gorecegimiz gibi yazarin ¢abalar1 sadece bu ku-
ruluslardan veri toplamakla sinirli kalmryor, telefon baglan-
tilar1 ve ev ziyaretleriyle yiizlerce ergenle dogrudan baglanti
kuruyor ve izlemlerini ilk agizdan aliyor. Bizim bu izleme ve
arastirma metotlarini bu kadar ayrintili agiklamamizin sebe-
bi ise maalesef iilkemizde ne akademik cevreler ne de resmi
devlet kuruluslar1 tarafindan benzer, ciddi, genis kapsamli
arastirmalarin ve alan taramalarinin yapilmamis olmasi. Eger
kiiresel ¢apta “Asrin Vebas1” gibi bir salgin hastalikla kars:
karsiyaysak ilk hedefimizin bir “durum tespiti” olmasi, yani
caligmamizin biitiin Turkiye'yi tarayan epidemiyolojik bir
yaklagimla baglamasi lazim. Ve eger muhtelif sebeplerden do-

7 “Monitoring the Future (MTF)” projesi ABDde, 1975 yilinda

Michigan Universitesinde baslayan ve ozellikle genglerdeki inang,
davranig, aliskanlik degisimlerini izleyen bir programdir. Her sene
14-18 yas grubu asgari 50.000 6grenci izlenir ve kayda alinir.

“Youth Risk Behavior Surveillance System (YRBSS)”, “Centers for
Disease Control and Prevention/ Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme
Merkezleri’ne bagl bir yan kurulustur.

“Higher Education Research Institute and American Freshman
Survey” (University of California, Los Angeles); General Social Survey
(GSS, University of Chicago).
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lay1 senelerdir boyle bir ¢aligma yapamadiysak, niye isi ehline
danigmayalim, yani Twenge'nin tecriibelerinden dolayli veya
dolaysiz olarak istifade etmeyelim?"°

Kitabin toplam 10 boliimiiniin 6zetini sunarsak, 1. Bo-
liimde bu neslin mensuplarinin ge¢ olgunlastiklarini ve ebe-
veynlerine daha uzun miiddet bagiml kaldiklarini anliyoruz.

16-18 yas grubunun goze ¢arpan belirgin 6zelliklerinden
birisi, bu genglerin birbirleriyle ¢ok daha az bulugmalar1. Bu
sebeple evlilik dig1 ergen dogurma oranlarinda da fark edilir
derecede azalma var.

Bu boliimde agiklanan ilging 6zelliklerden birisi de araba
kullanma ve ehliyet alma faaliyetlerindeki diisiis. Daha 6nceki
nesillere gore daha az alkol tiiketseler de uyusturucu kullani-
minda orta derecede bir artig var.

Bu boéliimde agiklanan bir bagka beklenmedik bulguysa,
merkezi sinir sistemi (beyin) ile alakali. Muhakeme, karar
alma ve uygulama islevlerini kontrol eden beynin 6n kisminin
(frontal korteks) bu genglerde yaslarina gore yetersiz olmast.
Bagka bir sekilde ifade edersek, bu yeni varolus tarzi bir mana-
da insani aptallastiriyor, kotiiriimlestiriyor.

2. Béliimde Twenge Internet ve sosyal medyayla temas sii-
resini ve tarzini inceliyor: Giinde 2 saat 15 dakika cep telefonu
tizerinden yazili mesajlasma, 2 saat Internet, 1 saat 30 dakika
elektronik oyunlar ve 30 dakika goriintiilii konusma, yani top-
lam 6 saat ekran zamani (screen time) s6z konusu. Ozellikle
kizlar sosyal medya tizerinden bir fark edilme, begenilme ca-

10 Ben Nesli ve Asrin Vebast Narsisizm Hlleti kitablarinin yayimlandig1
2009 yilindan bu yana, hem bu kitaplara yazdigimiz 6nsozlerde hem
de bazi bakanliklarla kurdugumuz temaslarda bu vahim mevzua
temas ettik ve acilen istatistik ¢aligmalari, alan taramalar1 yapilmasini
tavsiye ettik ama maalesef hicbir netice alamadik. Ingallah bu sefer
duyulur imidindeyiz.
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basi igindeler; erkeklerse daha ziyade oyunlarla vakit gegiri-
yorlar. Bu durumda beklenildigi gibi kitap ve dergi okumala-
rinda belirgin bir diisiis var.

3. Boliim, bu gengler i¢in artik yiiz ytize, goniil goniile go-
rismenin gecerli olmadigini gosteriyor, acayip bir “sanal sozde
muhabbet” yasaniyor. Acayip ¢iinkii ekran tizerinden ne kadar
cok goriistirlerse o kadar mutsuz oluyorlar. Mutlulugun sirriysa
cep telefonunu birakmak, bilgisayar1 kapatmak ve ibadet, spor,
sosyal iligkiler, ev veya bahge isleriyle mesgul olmak. Twenge
bu boliimde hatta adini vererek Facebookun insanlarin mut-
suzlugunu, yalnizligini ve depresyonunu artirdigina isaret edi-
yor. 1 hafta olsun Facebook perhizi yapmak, anlamli bir diizel-
me getiriyor. Bu duruma o6zellikle 14 yas civarindaki ergenler
¢ok duyarli ve %56 oranlarinda daha fazla mutsuzluk belirtisi
gosteriyorlar. Bu mutsuzlugu ciddiye almamiz lazim ¢iinki
intihar risk faktorleri 1 saat ekran zamanindan sonra artmaya
basliyor ve 4 saati gecince ¢ok ani bir tirmanis gosteriyor. Her
seye ragmen giizel haber ise sanalligin kisiyi mutsuz kilmasina
ve intihara kadar varan 6z saldirganliga ragmen, ¢evreye olan
saldirganligin, kavga ve cinayet oranlarinin azalmasi. Ama bu-
rada da ileride gorecegimiz gibi bazi soru isaretleri var.

4. Bolim ise bizi esas meseleye gotiirityor. Ekran zamani
stiphe gotiirmeyen bir kesinlikle, dnceki nesillerle kiyaslanma-
yacak sekilde insanlar1 hasta ediyor. 2007 yilindan itibaren ken-
dini yalniz hissetme oranlarinda bir artis basliyor ve 2011den
itibaren istatistikler ani bir yiikselis gosteriyor, sanki insanciklar
bir hiicreye kapatilmis gibi kendilerini terk edilmis hissediyor-
lar. Sanki hiicreden hiicreye fisildagma (telefon tizerinden) art-
tik¢a rahatlama yerine tam tersi oluyor ve maalesef bu yalnizlik
duygusu birikim yapinca kaygi ve depresyona doniistiyor.

2012 yilindan itibaren bir depresyon patlamasi yasaniyor
ve Ozellikle kizlarda inanilmasi zor oranlarda bir kétiilesme
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var. Twenge “bu siire¢ artik ‘dalga’ degil, olsa olsa ‘tsuna-
midir” diyor. Ben Neslinde zaten yiiksek olan kaygi oranlar1
da depresyona paralel bir sekilde artiyor.!!

Bu béliimiin bir diger 6nemli bilgisiyse uyku siiresi azal-
masl, yine o mesum 2012 tarihinde itibaren (cep telefonlari-
nin yayginlagmasi) giinde 9 saat uyumasi gereken ergenlerin
uyku siirelerinin ani bir azalma gostermesi ve 7 saate diismesi.
Birgok ebeveynin artik bildigi gibi, ¢ocuklarimizin odasinda
hi¢ sonmeyen mavi renkli bir “Matrix Mehtab1” var. Giinde 3
saat veya istiinde ekran zamani yasandiginda %28 oraninda
daha fazla uyku rahatsizliklar1 miisahede ediliyor. Ve tabii ki
kronik uykusuzluk; psikosomatik hastaliklar, depresyon ve in-
tihar riskini artiran bir durum.

5. Bolimde Twenge genglerin din ve maneviyat egilimle-
rini aragtirtyor ve beklendigi gibi bu alanda da bir diisiis izle-
niyor. 2000 yilindan itibaren Tanr1 inanci da siirekli azaliyor.
Ama sadece din degil, genel manada maneviyat arayislarinda
da bir ilgisizlik var.

6. Bolim bu hassas, kirilgan, kaygili genglerin “giivenli
alan”(safe space) arayiglarina temas ediyor. Ozellikle duygusal
kirilganlik yagamak istemedikleri igin daha az miinakasa, kav-
ga ediyorlar ve polisiye olaylara karismryorlar.

Bir diger oOzellikleriyse gercek durumlariyla yiizlesmeye
hi¢ hazir olmamalari; elestiri kabul etmiyorlar, hatta elestiri
geldiginde panige kapiliyorlar. Zaten kaygili olan ebeveynler
tarafindan yetistirildikleri i¢in olumlu manada risk almay1 da
kabullenemiyorlar. Merhamet yasasalar bile, pasiflikleri sebe-
biyle uygulamaya gecemiyorlar.

Bu boliimiin bizi en sasirtan 6zelligiyse, 2008 yilina kadar
artis gosteren narsisizmin (enaniyet/bencillik/6z severlik) bu

1y Twenge Ben Nesli kitabinda 1950 ila 1990 yillari arasinda lise
ogrencilerinde %85 oraninda kaygi artig1 miisahede etmisti.
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tarihten sonra beklenenin aksine diisiise gegmesi.'?> Bu du-
rumda akla séyle bir soru geliyor, “Bu ¢ocuklar o kadar m1
titkendiler de, artik kendilerini sevmeye bile enerjileri yok?”
Eger boyleyse durum daha da vahim demektir ¢iinki biitiin
menfi yonlerine ragmen narsisizm onlar1 hayatta tutuyorsa
artik hangi dayanaklar1 var?

7. Boliim bu neslin pek ¢alismak istemedigi gercegini ve ¢a-
ligmak yerine sanal aktiviteleri (bilgisayar oyunlari vs.) tercih
ettigini gosteriyor. Geng erkek ergenlerin %25’i giinde 3 saat
civarinda video oyunlar1 oynarken, %10 oraninda, bu zaman
glinde asgari 6 saati buluyor. Hele yakinda 3 boyutlu video sis-
temi ve artirilmis gerceklik (augmented reality) sistemlerinin
devreye girecegini diisiiniirsek artik hi¢ stiphe kalmiyor; evet,
Matrixe hos geldik!

Ayni bolimde Twenge tiiketim aligkanliklarini inceliyor ve
bu genglerin aligveris merkezlerine daha az gitseler de, yine
de tiiketmeyi sevdiklerini anliyoruz ama aligveris tarzi daha
ziyade Internet izerinden.

Yazar bu konuya pek temas etmese de “ortoreksia,” yani
saglikli beslenme takintis1 artacak gibi goriiniiyor ve tabii ki
bu takinti, mikrobiyofobi (asir1 mikrop kapma korkusu) gibi
genel kaygi artisinin ikincil bir belirtisi. Kaygi artis1 tiiketim
aliskanliklarini degistiriyor ve onceki nesillerde gormedigi-
miz acayip adetler meydana ¢ikiyor (anti mikrobiyel perdeler,
sabunlar, halilar, bebek esyalar1 ve benzeri).

8. Boliim cinsellik, evlilik ve ¢ocuk sahibi olmay1 inceliyor,
Ozet olarak diyebiliriz ki, ahlaki sebeplerle degil ama yine gii-
venlik arayisindan dolay1 bu nesil evlilik 6ncesi cinsel temasa
daha az yatkin. Dolayisiyla cinsel yolla bulasan hastaliklarda

127, Twenge, Tiirkiyede yayimlanan ikinci kitabi Asrin Vebasi: Narsisizm
[lleti'nde bu artig1 agiklamis ve devam edebilecegine isaret etmisti.
Ama durum tersini gosteriyor.
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belirgin bir diisiis var. Peki, cinsel enerji nasil ¢ikiyor dersek
yine ayn1 adrese ulasiyoruz; sanal cinsellik ve pornografi. Ev-
lenme yas1 ise daha 6nceki nesillerde oldugu gibi gittikge ytik-
seliyor, ilk evlenme yas1 1960’larda 20’yken simdi 27-30 yas-
larina ulasmis durumda. Dogan ¢ocuklarin %36’s1 ise bekér
annelerden (6nceki nesilde bu oran %25).

9. Bolim bu neslin escinsellik ve 1rk ayrimi meseleleri-
ne bakisina temas ediyor. Yillar boyu yapilan propaganda
neticesinde ABDde bu nesil escinseller arasi evliligi, escin-
sellerin 6gretmenligini vs. artik biiyiik oranlarda kabul edi-
yor. 1990’larda erkekler arasi cinsellik miktar1 %4’lerdeyken
2016da %14’in Gstiine ¢ikmis durumda. Kadinlar arasi ilis-
ki ise 1990’lara gore 3 misli artmis. Bazilar1 ise bisekstielligi
(hem ayn1 hem de karsi cins iligkisi) tercih ediyor, burada da
oranlar %3’ten, %11’ yiikselmis.

10. Bolim bu neslin politika iizerine daha tarafsiz bakti-
gini1, daha az parti 6zdeslesmesi yasadigini; esrar, marihuana
gibi uyusturucularin yasallagmasini, cocuk aldirmanin serbest
kalmasini istedigini agikliyor. Ayrica 6liim cezasina karsitlik
artarken, atesli silahlar kontrolii de giindemde.

Twenge kitabinin son béliimiinde bir yandan “Internet
Nesli” (iGen) diye tanimladigi bu neslin davranigini anlamaya
calisirken bir yanda da bunlarin nasil kurtulacagina dair bazi
oneriler sunuyor. Fakat kanaatimize gore bu oneriler bilinenin
otesinde pek fazla bir sey getirmiyor, iizerlerine diisiiniip daha
fazla caligmak lazim.'?

Evet, bu gengler daha az alkol tiiketiyor, daha az gayri-
mesru cinsellik yasiyor, daha az saldirganlik gésteriyor; daha
fazla ebeveynleriyle beraber olsalar bile, inanilmasi zor mik-

13 Bu konuda kiicitk ama faydali bir kaynak Catherine Price'in How
to Break up with your Phone adli kitab: olabilir. Yakinda Tiirkgesi
cikacak.
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tarlarda depresyon, kaygi yasiyorlar ve son derece yalnizlar.
Bir gence telefonunu niye birakmiyorsun sorusu soruldu-
gunda, cevap belli: Hayat biter!

Evet, simdi biz Tiirkiyemizde ne yapabiliriz tizerine tefek-
kiir edelim. Oncelikle bu davranis 6zelliginin kiiresel boyut-
larda yaygin bir salgin hastalik oldugunu anlamamiz lazim.
Insanlarin zihinlerinde daha fazla etki uyandirsin diye, bu
salgina “Matrix Sendromu” gibi bir ad takabilir, belki boyle-
ce daha fazla gence ulagabiliriz.'"* Fakat meselenin genellikle
gozden kacan esas 6nemli yonii, bu hastaligin sadece genglerle
kisith kalmadan, her yas grubuna yayilim géstermesi; yediden
yetmise hepimiz, usul usul Matrix ashabi oluyoruz.

Ne zekamiz, ne aklimiz, ne hayat tecriibelerimiz ne de
imanimiz bu gidisat1 géremiyor, Fareli Koyiin Kavalcist ma-
salinda oldugu gibi, hepimiz “calgic’’nin pesinden kosan ¢o-
cuklar gibi bogulacagimiz dereye dogru gidiyoruz. Bu dav-
ranig1 anlamak igin evvela zihnimizdeki haz alma sistemini
kisaca agiklayalim. Bazi diisiince, duygu ve davranislardan
hoslanma, haz alma demek, beyin merkezindeki belirli mer-
kezlerin “dopamin” ve benzeri hormonlar1 (aslinda norot-
ransmitterleri) salgilamasi demektir. internet iizerinden bize
ulagan verilerin bu kadar ¢ekiciligi varsa, beynimiz daha
fazla “dopamin” salgiliyor manasina gelir. Fakat insan yapist
geregi, sadece faydali aligkanliklar degil, sigara, esrar, alkol
gibi zararli olanlar da akli mantig1 yenerek haz ve keyif ve-
rirler. Internet {izerinden ardi ardina gelen veri ve enformas-
yon akist da merakimiz tatmin oldugu i¢in bizlere “dopamin
dusu” yasatir, bu sebeple bagimli oluruz.

Ilgingtir insanin bu zaafini bilen Anderson Cooper ve
Ramsay Brown adli nérobilimciler “Dopamine Labs” adl1 bir

14 Sendrom, birbirleriyle iliskisiz gibi goriinen degisik semptomlar:
(belirtileri) olan, genis yayilimli hastalik demektir.
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sirket kurup dopamin salgilanmasini azami seviyeye ¢ikarta-
cak bilgisayar programlari yazip Facebook ve App Storea pa-
zarlarlar. Amag insan beynini tuzaga distirtip (brain-hacking),
yani agir1 ilgi ¢ekip miimkiin oldugunca fazla para kazanmak-
tir."® Bakin simdi Fareli Koyiin Kavalcisr'nin niye pesine takil-
digimiz1 anlamaya basliyoruz. Hepimiz “ntir-amin”i terkedip
“dopamin-man” (eroin-man gibi) olma yolunday1z.

Matrixe girmenin norobiyolojik sebebini anladik ama bu
sefer soyle bir soru gikar karsimiza; “Orada oldugumuzun niye
farkinda degiliz?” Cevab1 yine Matrix filminin ilk boliimiinde
buluruz. Orfeus (insanlar1 Matrix programindan kurtarmak
isteyen bilge kisi) Neo'yu (esas miicadeleyi veren, ozel yete-
nekli kahraman) Matrixe sokar ve sanal sokaklarda gezmeye
baslarlar. Neo (Keanu Reeves) Orfeusa, “Ama bunlar1 uyara-
maz miy1z, Matrix i¢inde hapis olduklarini anlatamaz miy1z?”
diye sorar. Orfeus giiliimser, “Sadece pek azi anlayabilir;” der.

Anlayamayiz ¢iinkii burada insanin en ilging zaaflarindan
birisi devreye girer, kendi kendini kandirma veya inkar (Ing.
denial) direnci. Bakin artik akil, tecriibe, ilim, her sey biter.
Sigara bagimlisi bir tip doktoru, hatta gégiis hastaliklar1 da-
linda 6gretim gorevlisi bir profesorii disiiniin; ictigi sigara
paketinin stiinde “sigara 6ldiiriir” yazmasina ragmen, fosur
fosur igmeye devam eder. Iste bu inkar durumu Matrix Send-
romu’nda ¢ok daha giiglii goriiniiyor ve isimizi zorlastirtyor.

Diyelim ki duruma hassasiyet gosteren resmi bir kurulu-
sa sunum yapmaya gittik, bakanla, miistesarlarla beraberiz;
sunum esnasinda biiyiik bir ihtimalle mesajlasmaya devam
edecekler.'® Ve daha da vahimi, kiside ekran zamani ne ka-
dar yogunsa, o derecede dopamin bagimlisi oldugu igin, inkar

1> Catherine Price, How to Break up with your Phone, s. 26, Trapeze, 2018.

16 Cumbhurbagkani konusurken bile telefona bakmak bu durumu agiklar.
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daha da giiclii olacak, hemen ya konuyu degistirecek ya kii-
climseyecek ya da karsi fikirler iiretecek.'”

Evet, hi¢ stiphe yok insanlik tarihinin en tehlikeli, en sin-
sice, kiiresel ¢apta yayilma gosteren salgin hastalig: ile kars:
karsiyayiz ve vakit kaybetmeden miicadele vermemiz lazim.
Bazi yavas ilerleyen hastaliklarin hastalik oldugu bilinci ancak
belirli bir siire sonra, birikim yaptiklarinda meydana ¢ikar.
Bunun en anlasilir 6rneklerinden biri sigara bagimliligidir. 50
sene oncesine kadar tehlikesi pek anlagilmayan bu bagimli-
lik, farkli organlara verdigi zarar bilimsel olarak kanitlandik-
¢a “dost’tan “diisman’a doniismiis ve ABD 6rneginde oldugu
gibi tiiketimi, etkin bir sekilde azalmistir. Matrix Sendromu’n-
da da ne kadar ¢abuk teshis koyup careler iiretmeye baslarsak
zarar1 o kadar azaltmis oluruz. Twenge'nin isaret ettigi gibi
“milat” 2012’ler ise aradan 6 sene ge¢mis demektir, yani isin
daha baslangicindayiz. Eger Twenge'nin sundugu istatistikleri
ciddiye alirsak, tedbir alinmadig: takdirde milli ekonomilerin
ugrayacagi zarar, biitiin tahminlerin 6tesinde goriiniiyor.

Depresyon, kayg: gibi ilk belirtilerin kisa zamanda psiko-
somatik (bedene yansiyan) neticeleri olacak ve simdilik en du-
yarli kesim olan geng ergenlerin tedavi masraflar1 devasa bo-
yutlara ulasacak. Ve bu gengler yetiskinlige adim attiklarinda,
duyarlilik oranlarinda fark gosterseler bile artik “yarim insan”
olacaklar. Biitiin bir milletin kaderi tehlikeye girecek. Peki, aci-
len hangi tedbirleri alabiliriz, asagida bir siralama yapiyoruz:

* Bu durumun kiiresel boyutlarda bir hastalik/sendrom
oldugunun bilinci ve taniminin yapilmasi.

17 Tabii ki internet’in bilimsel arastirmalar iizerinde ¢ok faydali tesiri
var ama burada yapmamiz gereken ayrim, “faydali ekran zamanr’yla
(effective usefull screen time) ve “fuzuli ekran zamani’n1 (non effective
harmfull screen time) ayirt edebilmek.
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+ Ulke ¢apinda, ergenlerden baglayarak, depresyon, kaygi,
ofke, narsisizm, bagimlilik gibi belirtilerin, alan tarama-
lar1 vasitasiyla 6lgiilmesi. Sosyometrik davranis egilimle-
rinin belirlenmesi ve elde edilen verilerin bir veri banka-

sinda toplanarak meta analizlerinin yapilmasi.

* ABD oOrneginde oldugu gibi sadece bugiiniin analizi de-
gil, gelecege yonelik tahminlerin yapildigi “Monitoring
the Future” benzeri bir kurulusun devreye sokulmasi.
Burada en azindan program yerine oturana kadar dis da-
nismanlik destegi alinmasini elzem goriiyoruz.

* Biitiin egitim sisteminin yeniden yapilanmasi ve “Mat-
rix” ile baglantinin asgari seviyeye indirilmesi. Mesela,
okullara yayin bozucu (jammer) konulmasi, en duyarl
kesimdeki ergenlerin yatili okullarda korunma altina

alinmas: gibi.

* “Kisisel ekran zamani’ni1 belirleyecek test ve tekniklerin
gelistirilmesi. Gz temasini okuyarak cep telefonu, bil-
gisayar ve televizyon izleme zamanlarinin ve igeriginin
beraberce analiz edilmesi (Interconnected Screen Time
Measurement System). Belirli bir siire asildiginda kisinin
kendi kullandigi sistem tarafindan uyarilmas:.'®

» Farkli bilim dallarindan uzmanlarin katilimi ile her
sene bir durum tespiti ve dnlemler surasinin gergekles-
tirilmesi. Katilimcilardan kendi rizalari ile kendi “ekran
zamanlar1’n1 bilmelerinin istenmesi. Ciinki yukarida
izah ettigimiz gibi Matrixde o kadar zaman gegiriyorsak
¢0ziim iiretmek yerine problemi yadsiyan, kii¢limseyen
bahaneler tretiriz.

18 Burada bir yanlis anlamaya mahal vermeyelim, devlet kontroliinden
soz etmiyoruz, kisinin kendi istegi ve iradesi ile yaptig1 denetimi
Oneriyoruz.
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+ Biitlin medya iletisim araglarimi en yiiksek diizeyde
kullanarak Matrix hapishanesinde var olma suurunun
uyandirilmasi. Gazete ve Internet ilanlari, duvar panola-
r1, filim ve tiyatro senaryolari vasitasiyla, Belediye, STK
organlar1 yardimiyla halkin bilgilendirilmesi. Ozellikle
genglerde Matrix’ten kurtulup, “Neo” olma hélinin 6zen-
dirilmesi. Yani “ben kurtuldum, siz de kurtulabilirsiniz”
mesajinin yayginlagtirilmasi.

* Matrix Sendromu’nun “Nefs ve Maneviyat Psikolojisi”
agisindan yorumu ve zararlarinin agiklanmasi. Sanal te-
masin tipki alkol gibi, insanin aklini ve daha da 6nemlisi
kalbini orttiigli ger¢eginin anlagilmast.

* Insanlar1 Matrixe sokmanin aslinda sosyopolitik bir pro-
je oldugu varsayimindan hareketle, bir “Matrix Arastir-
ma Enstitiisi’” kurulmasi ve kars: tedbirler tizerine ciddi
cabalar gosterilmesi (mesela milii arama motoru, filtre
sistemleri gibi).

Aslinda biitiin bu siire¢ pek tesadiifi goriinmiiyor. Matrix’in
bir sahibi veya “Bityitk Mimar™ var ve Matrix’te egleniyorum
zannederken hepimiz aslinda diisiincelerimiz, duygularimiz,
aligkanliklarimiz agilarindan taramadan gegiriliyor, analiz edi-
liyoruz. Biiyiik bir ihtimalle biitiin bu bilgiler bir yerde toplani-
yor ve diinya hakimiyeti iizerine projeler iiretiliyor.

Gordiugumiiz gibi J. Twenge bu degerli aragtirmast ile biz-
lere sadece bir buz daginin ucunu gosteriyor, simdi ise esas
caligma baglamali. Insanlik bir hayatta kalma miicadelesi vere-
cek gibi goriiniiyor, insallah isin ciddiyetini erken idrak eder-
sek basarili olacagiz.

Psikiyatr Dr. Mustafa Merter
Haziran, 2018
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i-Nesli Kimdir, Nereden Biliyoruz?

Bir yaz giinii 6gleden sonra 13 yagindaki Athena’yla konus-
tugumda sesi yeni uyanmus gibi geliyordu. En sevdigi sarkilar
ve TV programlar1 hakkinda biraz lafladiktan sonra arkadas-
lartyla nasil zaman gegirmekten hoslandigini sordum. “Aligve-
ris merkezine gidiyoruz,” dedi. 1980’lerdeki ortaokul yillarim-
da annemle babam yanimda olmadan arkadaslarimla zaman
gecirebildigim birkag saatin ne kadar zevkli oldugunu anim-
saylp “Annen baban mi1 birakiyor seni oraya?” diye sordum.
“Hayir, birlikte gidiyoruz,” dedi. “Annemle ve erkek kardesle-
rimle birlikte gidiyoruz, onlarin biraz arkasinda dolastyoruz.
Yalniz, anneme nereye gittigimizi séylemem gerekiyor. Bir de
saat bas1 ya da yarim saatte bir haber vermem gerekiyor.”

Giiniimiiz genglerinin toplumsal yasamlarindaki tek fark-
lilik aligveris merkezine anneleriyle birlikte gitmek degil. At-
hena ve Teksas, Houstondaki ortaokul arkadaslar1 yiiz ytize
goriismekten ¢ok, telefonlar: araciligiyla iletisim kuruyor.
En sevdikleri ara¢ da kisa bir siire sonra kaybolan fotograflar
gonderebilmelerini saglayan Snapchat adli bir akilli telefon
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